
กินดีอยูดี

อาหาร เปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสํ าคัญ เพราะอาหารทํ าใหรางกายเจริญเติบโต ใหพลังงานในการดํ ารงชีวิต มีพลัง
สมอง สติปญญา ความรูสึกนึกคิดตางๆ เราจึงควรคํ านงึถึงคณุคาของอาหารท่ีกินเขาไป สนใจเก่ียวกับการปรุง การถนอม
เก็บรักษาไมใหเนาเสีย ระมัดระวังส่ิงปนเปอนท่ีเปนพิษ

อาหารและสารอาหาร
สารอาหาร (Nutrient) เปนองคประกอบทางเคมีของอาหาร (Food) อาหารแตละอยางเม่ือวิเคราะหดูจะ

ประกอบดวยสารอาหารหลายชนิด หลักการกินอาหารก็คือ ในแตละม้ือควรไดรับสารอาหารครบทุกหมู และสัดสวน
เหมาะสมกับวัย เพศ และภาวะของรางกาย เรียกวา กินอาหารถูกหลักโภชนาการ

ไขมัน โปรตีน

ผัก, ผลไมคารโบไฮเดรต



คุณภาพและสัดสวนของสารอาหาร
โภชนาการดี คือ การกินอาหารท่ีถูกสัดสวน ครบทุกประเภท มปีรมิาณและคณุภาพตามท่ีรางกายตองการแตละวัน

ในแตละวัน องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) กํ าหนดวาพลโลกตองการพลังงานวันละ 2,800 kcal
ฉะน้ันสัดสวนสารอาหารท่ีเหมาะสมควรเปนดังน้ี

สารอาหาร ปริมาณ (กรัม/วัน) พลังงาน (kcal)
คารโบไฮเดรต
ไขมัน
โปรตีน
ผัก ผลไม

50%
20%
20%
10%

300-400
100
100
-

1560
840
400
-

1.  คารโบไฮเดรต (Carbohydrate)
คารโบไฮเดรต เปนอาหารหลักของประเทศแถบตะวันออก ไดแก จีน อินเดีย เกาหลี ญ่ีปุน และไทย ถือเปน

อาหารท่ีมีราคาถูกในบรรดาอาหารตางๆ และเปนอาหารหลักท่ีใหพลังงานแกรางกาย คือ คารโบไฮเดรต 1 กรัม ให
พลังงาน 4 กิโลแคลอรี

ชนิดของคารโบไฮเดรต แบงตามขนาดของโมเลกุล ดังน้ี

น้ํ าตาลหลายโมเลกุล
(Polysaccharide)

น้ํ าตาลโมเลกุลคู
(Disaccharide)

น้ํ าตาลโมเลกุลเด่ียว
(Monosaccharide)

แปง อะไมเลส มอลโตส มอลเตส กลูโคส + กลูโคส
ซูโครส ซูเครส กลูโคส + ฟรุกโตส
แลกโตส แลกเตส กลูโคส + กาแลกโตส

ไกลโคเจน (สัตว) กลูโคส
เซลลูโลส (พืช) กลูโคส

- นํ้ าตาลในกระแสเลือด คือ นํ้ าตาลกลูโคส ควรมใีนกระแสเลือด ประมาณ 65-120 มิลลิกรัมตอเลือด 100
ลูกบาศกเซนติเมตร ถาต่ํ าเกินไปจะมีอาการออนเพลีย เปนลมหมดสติได แตถามากเกินไปจะเปนโรคเบาหวาน

- นํ้ าตาลเทียม เปนสารท่ีมีรสหวาน แตไมใหพลังงาน บางชนิดเปนอันตรายตอรางกาย ไดแก ขณัฑสกร
ไซคลาเมต ซอรบิทอล แอสปาแตม (ชื่อการคาคือ อีควล)

- เซลลูโลส พบมากในผกั ผลไม รางกายของเรายอยเซลลูโลสไมได เพราะไมมีนํ้ ายอยเซลลูเลส แตมี
ประโยชน คือ เปนกากชวยในการขับถาย ปองกันโรคทางเดินอาหาร (ท่ีลํ าไสใหญของเรามีแบคทีเรีย E. coli ชวยยอย
เซลลูโลสเปนน้ํ าตาลกลูโคส)

- การรับประทานคารโบไฮเดรตมากเกินไป จะเกิดโรคอวน เพราะคารโบไฮเดรตถูกเปล่ียนเปนไขมัน อันจะ
เปนเหตุใหเกิดโรคอ่ืนๆ ตามมา เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ไขมันอุดตันเสนเลือด



2.  ไขมัน (Fat)
ไขมัน ใหพลังงานมากถึง 9 กิโลแคลอรีตอกรัม และยังชวยลํ าเลียงวิตามิน A D E และ K การยอยไขมันเร่ิมท่ี

ลํ าไสเล็ก ดังน้ี ไขมัน นํ้าดีจากตับ  ไขมันแตกเล็กลง ไลเปส  กรดไขมนั + กลีเซอรอล
กรดไขมัน (Fatty acid) แบงเปน 2 ชนิด คือ
1. กรดไขมันอ่ิมตัว สูตร CnH2n+1COOH เปนไขงาย ไมควรรับประทานเพราะจะเพ่ิมสารคอเลสเตอรอล
2. กรดไขมันไมอ่ิมตัว จะมีไฮโดรเจนนอยกวากรดไขมนัอิม่ตัว ไมอดุตันเสนเลือด แตเหมน็หืนงายเมื่อรวมกับ O2

กรดไขมันอ่ิมตัว จุดหลอมเหลว (°°°°C) กรดไขมันไมอ่ิมตัว จุดหลอมเหลว (°°°°C)
กรดคลอริก (C11H23COOH)
กรดไมริสติก (C13H27COOH)
กรดปาลมมิติก (C15H31COOH)
กรดสเตียรกิ (C17H35COOH)

44
54
63
70

กรดโอเลอิก (C17H33COOH)
กรดไลโนเลอิก (C17H31COOH)
กรดไลโนเลนกิ (C17H29COOH)
กรดอะราชิโดนิก (C19H31COOH)

16
-5
-11
-49.5

ควรทราบ - จุดหลอมเหลวของกรดไขมันสัมพันธกับคารบอนอะตอม คือ คารบอนอะตอมสูง จุดหลอมเหลวสูง  แต
ถาคารบอนอะตอมต่ํ า จุดหลอมเหลวก็จะต่ํ าดวย

- กรดไขมันไมอิ่มตัว ถามคีารบอนอะตอมเทากัน ดูท่ีอะตอมของไฮโดรเจน ย่ิงไฮโดรเจนนอยจุดหลอมเหลว
ย่ิงต่ํ า

- กรดไขมันไมอ่ิมตัวจํ าเปนตอรางกาย เชน ไลโนเลอิก ถารางกายขาดจะไมเจริญเติบโตเทาท่ีควร ผิวหนัง
อักเสบ ติดเชื้องาย แผลหายชา (พบในนมแม) ไลโนเลอิกยังชวยปองกันคอเลสเตอรอลในเลือดสูงอีกดวย

- เนยแท คือ ไขมันจากนม มีกรดไขมันอ่ิมตัวมากอุดตันเสนเลือดงาย เนยเทียม (มาการีน) คือ ไขมันจาก
พืช มีกรดไขมันไมอิ่มตัวมาก เหม็นหืนงาย ในอุตสาหกรรมมีการเติมไฮโดรเจนลงไป เพ่ือใหเปนกรดไขมันอ่ิมตัว
ปองกันการเหม็นหืน กินแลวอุดตันเสนเลือดเชนเดียวกับเนยแท

- คอเลสเตอรอล คือ ไขมันที่มีประโยชน ใชสรางฮอรโมนเพศ สรางน้ํ าดี และกระตุนใหเกิดวิตามิน D
แตถามมีากเกินไปจะเคลือบเสนเลือด ทํ าใหเกิดการอุดตันเสนเลือดท่ีไปเล้ียงหัวใจและสมอง ปกติควรม ี150-200 มิลลิกรัม
ตอเลือด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร



3.  โปรตีน (Protein)
โปรตีนทุกชนิดประกอบดวยธาตุ C H O และ N แตโปรตีนบางชนิดประกอบดวยธาตุกํ ามะถัน (S) ฟอสฟอรัส

(P) โพแตสเซียม (K) และแมกนีเซียม (Mg) โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีบทบาทและคุณคาอยางมาก เพราะใหท้ังพลังงาน
(4 Kcal/g) สรางเน้ือเย่ือตางๆ ทํ าใหรางกายเจริญเติบโตและซอมแซม สรางสมอง ฮีโมโกลบิน (เม็ดเลือดแดง) ฮอรโมน
เอนไซม แอนติบอดี

โปรตีนโมเลกุลใหญ เปปซิน  โปรตีนโมเลกุลเล็ก เปปติเดส  กรดอะมิโน
(Polypeptide) (Peptide)  (Amino acid)

กรดอะมิโน (Amino acid) แบงเปน 2 ชนิด คือ
1. กรดอะมิโนท่ีจํ าเปน (Essential amino acid) เปนกรดอะมิโนท่ีรางกายสังเคราะหไมได หรือสังเคราะหได

แตไมเพียงพอ ตองกินจากอาหารเทาน้ัน มี 8 ชนิด ไดแก วาลี ลิวซีน ไอโซลิวซีน ทริโอนีน เมไทโอนีน เฟนิอะลานีน
ทริปโทเฟน ไลซีน โปรตีนจากสัตว ไดแก เน้ือสัตวตางๆ ไข นม จะมีครบท้ัง 8 ชนิด เรียกวา โปรตีนคุณภาพสูง

2. กรดอะมิโนท่ีไมจํ าเปน (Nonessential amino acid) เปนกรดอะมิโนท่ีรางกายเราสังเคราะหข้ึนไดเอง
ไมจํ าเปนตองกินจากอาหาร มี 12 ชนิด ไดแก อะลานีน แอสพาราจีน แอสปารติก ซีสตีน กลูตามิก กลูตามีน ไกลซีน
โปรลีน เซอรีน ไทโลซีน ฮิสติดีน และอาจินีน

โปรตีนคุณภาพสูง หมายถึง โปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจํ าเปนครบท้ัง 8 ชนิด และมีปริมาณเพียงพอ ไดแก
โปรตีนจากเน้ือสัตวตางๆ ไข นม

โปรตีนเกษตร หมายถึง โปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจํ าเปนไมครบ 8 ชนิด เปนโปรตีนจากถ่ัว เชน ถ่ัวลิสง ไมมี
เมไทโอนีน แตในงามีมาก จึงควรกินถ่ัวผสมงาเพ่ือใหครบ โปรตีนจากถ่ัวราคาถูก เชน นมถ่ัวเหลืองราคาถูกกวานมวัว
เปนตน

- นมแม มีโปรตีนต่ํ ากวานมวัว แตเปนโปรตีนท่ีเด็กทารกยอยงาย และยังมีกรดไขมันท่ีจํ าเปน เชน ไลโนเลอิก
นอกจากน้ันนมแมยังมีภูมิคุมกันโรค สะอาด และเกิดความผูกพัน

- นมขนหวาน ไมเหมาะท่ีใชเล้ียงทารก เปนนมที่เติมนํ้ าตาลลงไปมาก ทํ าใหโปรตีนนอย หามใชเล้ียงทารก
อายุต่ํ ากวา 1 ขวบ จะทํ าใหทารกเปนโรคขาดสารอาหารได

การขาดโปรตีน เปนปญหาสํ าคัญมากของเด็กไทย สาเหตุมักเกิดจากฐานะทางเศรษฐกิจไมดี และพอแมขาด
ความรูทางโภชนาการ เชน โรคควาซิออรเคอร ทํ าใหรางกายหยุดการเจริญเติบโต บวมตามตัว แขนขา กลามเนื้อออน-
เปล้ีย สีผมจาง ผิวแตกแหงเปนเกล็ด ซึมเซา สมองเส่ือม ติดเชื้องาย



4.  วิตามิน
รางกายตองการวิตามินเพ่ือกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาตางๆ ทางเคมี อันจะชวยใหการทํ างานของรางกายดํ าเนินไป

อยางปกติ ถาขาดทํ าใหเกิดโรคตางๆ
ประเภทของวิตามิน
1. วิตามินละลายไขมัน ไดแก วิตามิน A D E และ K ลํ าเลียงโดยไขมนั ถาเกินจะสะสมในสวนของรางกายท่ี

เปนไขมัน เชน ตับ
2. วิตามินละลายน้ํ า ไดแก วิตามิน B และ C ขับถายออกทางปสสาวะ จึงไมมีโอกาสเก็บ แตตองรับประทาน

ทุกวัน

วิตามินละลายไขมัน แหลงอาหาร ผลการขาดวิตามิน
A นํ้ ามันตับปลา ตับ ไข นมเนย ผกัสีเขยีว

และเหลือง
- ไมเจริญเติบโต ตาฟาง ผิวแหงกราน
   เกิดโรคผิวหนัง

D นํ้ ามันตับปลา ไข เนย เมล็ดขาว
ผกัสีเขยีว

- โรคกระดูกออน ฟนไมแขง็แรง

E เมล็ดขาวตางๆ ผกัสีเขยีว - โลหิตจาง (ในเด็ก) เปนหมัน
   (ในผูใหญ) แทงลูก (หญิงต้ังครรภ)

K ไขแดง ผกัสีเขยีว (E. coli ในลํ าไสใหญ
สราง)

- เลือดไมแข็งตัว เลือดออกงาย

วิตามินละลายน้ํ า แหลงอาหาร ผลการขาดวิตามิน
B1 (ไทอามีน)
B2 (ไรโบเฟลวิน)

B5 (ไนอาซีน)

B6 (กรดโฟลิก)

B12
C (กรดแอสคอบิค)

เนื้อหมู ยีสต ถ่ัว ตับ ไข ขาวซอมมือ
เนื้อหมู ยีสต ถ่ัว ตับ ไข

เนื้อหมู ยีสต ถ่ัว ตับ ไข

เน้ือสัตว ตับ ผัก ถ่ัว ขาวซอมมือ

ตับไก เน้ือปลา (E. coli สราง)
ผัก ผลไม เชน มะเขือเทศ สม ฝรั่ง
มะขามปอม กะหล่ํ าปลี

- เปนโรคเหนบ็ชา เบ่ืออาหาร ออนเพลีย
- โรคปากนกกระจอก, ล้ินอักเสบ,
   ผวิหนังแหง
- คล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร ผิวหนัง
   ตกกระ ประสาทเส่ือม
- เบ่ืออาหาร โลหิตจาง ผิวหนังเปนแผล
   มีอาการทางประสาท
- โลหิตจาง ประสาทเส่ือม
- ลักปดลักเปด เสนเลือดฝอยเปราะ
   แตกงาย



5.  เกลือแร
รางกายนํ าเกลือแรไปสรางสวนตางๆ ของรางกาย ความตองการเกลือแรเรียงลํ าดับ ดังน้ี
แคลเซียม > ฟอสฟอรัส > โพแทสเซียม > กํ ามะถัน > โซเดียม > แมกนีเซียม > เหล็ก > ไอโอดีน

เกลือแร แหลงอาหาร ความสํ าคัญ อาการเมื่อขาด
แคลเซียม (Ca)

ฟอสฟอรัส (P)

โพแทสเซียม (K)

กํ ามะถัน (S)
โซเดียม (Na)

แมกนีเซียม (Mg)

เหล็ก (Fe)

ไอโอดีน (I)

นม ไข เนย ปลาไสตัน
กุงฝอย คะนา ตํ าลึง

อาหารประเภทเดียวกับ
แคลเซียม
เน้ือสัตว ไข นม ผกัสีเขยีว

เนื้อ นม ไข ถ่ัว
เกลือทะเล

เนื้อวัว นํ้ านม ผกัสีเขยีว

ตับ มะเขือพวง เนื้อวัว
ตํ าลึง ไข ถ่ัว คะนา

เกลือทะเล อาหารทะเล

- สรางกระดูกและฟน
   ชวยการแข็งตัวของเลือด
   ชวยการทํ างานของหัวใจ
   และประสาท
- สรางกระดูกและฟน
   สรางเซลลประสาท
- เปนสวนประกอบของโปรตีน
   สรางกลามเน้ือ, ประสาท
- สรางโปรตีน
- รักษาสมดุลของน้ํ าในเซลล
   การทํ างานของระบบประสาท
- เปนสวนประกอบของกระดกู
   และฟน การทํ างานของ
   กลามเน้ือ
- เปนสวนประกอบของฮีโม-
   โกลบินในเม็ดเลือดแดง
   และน้ํ ายอยบางชนิด
- ชวยในการเจริญเติบโต
   ปองกันโรคคอพอก

- กระดูกออนในเด็ก
   กระดูกผุในผูใหญ

- กระดูกออน ไมมีแรง

- กลามเน้ือออนแรง

- เปนโรคตานขโมย
- เบ่ืออาหาร ชกั เปนตะคริว

- ชัก

- โลหิตจาง

- เด็กรางกายแคระแกร็น
   เปนโรคเออ

6.  น้ํ า
น้ํ า เปนสวนประกอบสํ าคัญท่ีสุดของรางกาย รางกายของเรามนีํ ้า 70% (ประมาณ 2 ใน 3 ของนํ้ าหนักตัว) รางกาย

ขาดนํ้ าไดไมเกิน 4-5 วัน วันหน่ึงๆ ควรดื่มนํ้ าอยางนอย 6 แกว (1500 cc) เพราะเราปสสาวะวันหน่ึงประมาณ 1500 cc
ความสํ าคัญของน้ํ า
- ลํ าเลียงสารอาหาร ฮอรโมน นํ้ ายอย ของเสีย โดยเปนสวนประกอบของน้ํ าเลือด
- ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย เชน ขณะเลนกีฬารางกายรอนจัดจะขับเหง่ือออกมาเพ่ือระบายความรอน
- ชวยรักษาสมดุลออสโมซิสรวมกับโปรตีน และเกลือแร
- เปนปจจัยสํ าคัญตอปฏิกิริยาเคมี เชน การยอยอาหาร นอกจากใชน้ํ ายอยยังตองมีน้ํ าชวยใหเกิดการยอยดวย
การควบคุมสมดุลของน้ํ า รางกายไดรับน้ํ าจากอาหาร เครื่องดื่ม นํ้ าดื่ม และนํ ้าท่ีเกิดจากกระบวนการเมตาบอลิซึม

นํ าไปใชในอวัยวะตางๆ เมื่อรางกายขาดนํ้ า ศูนยควบคุมน้ํ าในสมองจะกระตุนใหรูสึกกระหายน้ํ า และลดปริมาณการขับ
นํ้ าออกจากรางกายดวย



การไหลเวียนของน้ํ าเขาและออกจากเซลล มีบทบาทสํ าคัญตอการดํ ารงชีวิต เพราะนํ้ าเปนตัวกลางในการนํ ากาซ
และสารตางๆ ผานเขาสูในเซลลและนํ าของเสียออกจากเซลล เพ่ือกํ าจัดออกจากรางกาย

การเปล่ียนแปลงของสารอาหาร
การยอยอาหาร แบงเปน
1. การยอยเชงิกล ทํ าใหอาหารช้ินใหญเล็กลง โดยการบดเค้ียว หรือบีบรัด นํ้ าดีทํ าใหไขมันแตกเล็กลง
2. การยอยทางเคมี ทํ าใหอาหารโมเลกุลใหญมขีนาดเล็กลงจนสามารถดดูซึมไปใชได มีปจจัยสํ าคญั คอื นํ ้ายอย

และน้ํ า
น้ํ ายอย (Enzyme) นํ้ ายอยแตละชนิดจะยอยอาหารเฉพาะอยาง แหลงสรางน้ํ ายอย ไดแก ตอมน้ํ าลายภายใน

ปาก ผนังกระเพาะอาหาร ผนังลํ าไสเล็ก และตับออน นํ้ ายอยจะทํ างานไดดีในภาวะเหมาะสม ดังน้ี
- อุณหภูมิรางกาย 37°C
- ความเปนกรด-เบส (pH) ท่ีเหมาะสม ปากและลํ าไสเปนเบสออนๆ แตท่ีกระเพาะเปนกรด
- ความเขมขนของนํ้ ายอย
ขั้นตอนการยอยอาหาร

นํ้ าดีจากตับ

ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ลํ าไสเล็ก  ลํ าไสใหญ  ไสตรง  ทวารหนัก

นํ้ ายอยจากตับออน

ตอมนํ้าลาย
คอหอย

หลอดอาหาร
ปาก
ลิ้น
ตอมนํ้าลาย

ตับ
กระเพาะ
ตับออน

ลําไสใหญ

ไสตรง
ทวารหนัก
ไสติ่ง

ลําไสเล็ก

ถุงนํ้าดี



อวัยวะ การยอย
ปาก แปง อะไมเลส มอลโตส

กระเพาะอาหาร โปรตีนโมเลกุลใหญ เปปซิน โปรตีนโมเลกุลเล็ก

ลํ าไสเล็ก ไขมัน ไลเปส กรดไขมนั + กลีเซอรอล
โปรตีนโมเลกุลใหญ ทริปซิน โปรตีนโมเลกุลเล็ก เปปติเดส  กรดอะมิโน
แปง อะไมเลส มอลโตส มอลเตส  กลูโคส + กลูโคส

ซูโครส ซูเครส  กลูโคส + ฟรุกโตส
แลกโตส แลกเตส  กลูโคส + กาแลกโตส

การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร
เน่ืองจากอาหารสดเกิดการเปล่ียนแปลงไดงาย อาจเน่ืองจากจุลินทรียปลอยน้ํ ายอยออกมายอยอาหาร ทํ าให

อาหารบูดเนาหรือเกิดสารพิษอันจะเปนอันตรายตอรางกายเม่ือบริโภคเขาไป หรือเกิดจากน้ํ ายอยในผัก ผลไม ทํ าให
อาหารเปล่ียนแปลงไปทํ าใหสุก ผลท่ีสุดเนาเสียหาย

ผลไมดิบ (แปง)  เอนไซม   ผลไมสุก (นํ้ าตาล)
จุดประสงคของการถนอมอาหารและแปรรูปอาหาร
1. เพ่ือเก็บอาหารไวไดนานๆ โดยไมเนาเสีย สุกงอม
2. เพ่ือใหไดอาหารรสชาติใหม ซ่ึงแปลกไปกวาเดิม
3. เพ่ือการสงออก สะดวกในการขนยายไปไกลๆ ซ่ึงตองใชเวลานาน
การถนอมอาหาร ใชหลักการระงับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย และหยุดการทํ างานของน้ํ ายอยในอาหาร ทํ าได

โดยการควบคุมอุณหภูมิ (ใชความรอน ความเย็น), ทํ าใหแหง, ใสสารเคมี (สารกันบูด กันหืน)
การแปรรูปอาหาร เพ่ือสะดวกในการเก็บ การบรรจุ และการขนสง ตองนํ าเทคโนโลยีในการถนอมอาหารมาใช

ประโยชนดวย เปนการทํ าใหผลผลิตทางการเกษตรมีคุณคามากข้ึน ไดราคาขึ้น ไมตองกลัวของเสียหาย
หลักการถนอมอาหาร ใชวิธีการตางๆ เพ่ือเก็บอาหารไวไดนานกวาธรรมดา โดยท่ีอาหารยังคงสภาพดีอยู บางคร้ัง

ตองแปรสภาพอาหาร เพ่ือความสะดวกในการบรรจุหีบหอและขนสงไปไกลๆ
วิธีการถนอมอาหาร
1. วิธีทางกายภาพ
1.1 ควบคุมอุณหภูมิ

- ใชความรอน ทํ าลายจุลินทรียในนม อาหารกระปอง (ย่ิงใชความรอนสูงคุณคาก็ย่ิงลดลง)
- ใชความเย็น เพ่ือยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรีย เชน การแชน้ํ าแข็ง หรือการแชแข็ง

1.2 การทํ าใหแหง เชน ตากแดด อบ จุลินทรียจะขาดความชื้น ไมเจริญเติบโต
1.3 การฉายรังสีแกมมา จาก Co-60 จะทํ าใหอาหารสุกชาลง ไมเนา และไมงอก และยังปลอดภัยจาก

เชื้อโรค และพยาธิตางๆ ไมเกิดอันตรายแตอยางใด เพราะไมมีการตกคาง



2. วิธีทางเคมี ใสสารตางๆ ลง
2.1 เติมเกลือ ทํ าใหอาหารเค็ม เชน ไขเค็ม ปลาเค็ม
2.2 เติมนํ้ าตาล ทํ าใหอาหารหวานจัด เชน แยม ผลไมกวน
2.3 ใสสารกันบูด หรือกันหืน ในปริมาณท่ีเหมาะสม เชน กรดซอรบิก กรดเบนโซอิกกันบูด สวนกรดโพร-

พิออนิกกันหืน ในอุตสาหกรรมทํ าเนยแข็ง
3. วิธีทางชวีภาพ ไดแก การทํ าอาหารหมักดอง โดยจุลินทรียทํ าใหเกิดการเปล่ียนแปลงจนเกิดกรด ทํ าใหเปร้ียว

ผัก, ผลไม (แปง, เซลลูโลส) เชื้อรา  นํ้ าตาล ยีสต  แอลกอฮอล แบคทีเรีย  กรดอะซิติก

การทดลอง การทํ าผักดอง

ฟนอฟทาลีน

321

การทดลองท่ี จํ านวนหยด NaOH
1. ผัก + นํ้ า
2. ผัก + นํ้ าเกลือ
3. ผัก + นํ้ าซาวขาวละลายเกลือ

10
6
18

สรุปผลการทดลอง หลอดท่ี 3 เปนกรดมากท่ีสุด เพราะมีอาหารของจุลินทรีย (นํ้ าซาวขาว) เมื่อเปนกรดมากก็ใช
NaOH มาก จึงจะเปนกลาง และเปนเบส จึงเกิดสีแดงบานเย็น (ฟนอฟทาลีนอยูในกรดจะไมมีสี, แตอยูในเบสมีสีแดง
บานเย็น)

สารปรุงแตงอาหาร
สารปรุงแตงอาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยจงใจใสลงไปในอาหาร เพ่ือจุดประสงคตางๆ ดังน้ี
1. เพ่ือใหอาหารนารับประทาน เชน มีสีสวย กล่ินหอม และรสชาติดี
2. เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางอาหาร เชน วิตามิน C ในอาหารกระปอง, เติมแคลเซียมลงในนม, เติมไอโอดีนในเกลือ
3. เพ่ือกันเสีย กันบูด กันหืน สวนมากจะเปนอาหารแปรรูป



สารปรุงแตงท่ีใสลงในอาหารอาจจะมีประโยชนหรือไมมีประโยชนก็ได แตไมควรจะมีโทษตอรางกาย เพราะสาร
ปรุงแตงท่ีนิยมใสในอาหาร ดังตาราง

สารปรุงแตง ชนิดไมอันตราย (แท) ชนิดอันตราย (ปลอม) อันตรายจากของปลอม
สี
ผงชูรส
นํ้ าสมปรุงรส
สารทํ าใหเน้ือนุม

สีจากธรรมชาติ
โมโนโซเดียมกลูตาเมต
กรดอะซิติก
ยางมะละกอ, นํ้ าสับปะรด

สีสังเคราะหอนินทรีย
โซเดียมเมตาฟอสเฟต
กรดซัลฟวริกปนอยู
โซเดียมคารบอเนต

มโีลหะหนกัปนอยู เชน ตะก่ัว โครเมียม
มักมีบอแรกซ และกรดบอริคปนอยู
กัดเย่ือบุทางเดินอาหาร
คล่ืนไส อาเจียน กัดเย่ือบุทางเดินอาหาร

สีใสอาหาร - สีจากธรรมชาติ ไมเปนอันตรายตอรางกาย เชน สีเขียวจากใบเตย สีเหลืองจากลูกตาลหรือขม้ิน
- สีสังเคราะห ถาเปนสีสังเคราะหอนิทรยีท่ีอนญุาตใหใสอาหาร ใชได แตถามากเกินก็เกิดอันตราย
สวนสีสังเคราะหอนินทรียอันตรายมาก หามใสอาหารเพราะมโีลหะหนกัหลายชนดิ เชน ตะก่ัว
โครเมียม แคดเมียม เปนสวนประกอบ

ผงชูรส - เปนเกลือโซเดยีมของกรดกลูตามกิ นอกจากทํ าใหอาหารมรีสกลมกลอมอรอย แลวยังมคีณุสมบัติ
ลดกล่ินคาว ลดความขม ถาใสเพียงเล็กนอยไมกอใหเกิดอันตราย เพราะเปนกรดอะมิโน
ชนิดหนึ่ง แตถาใชมากเกินไปกรดกลูตามิกสูงเกินไป ทํ าใหสมดุลระหวางกรดอะมิโนชนิดอ่ืนๆ
ในรางกายเสียไป หญิงมีครรภอาจมีลูกพิการเม่ือคลอด

น้ํ าสมสายชู - ปรุงแตงใหรสเปร้ียว มีชนิดหมักจากผลไม เชน องุน แอปเปล มีคุณคาสูง, ชนิดกล่ันแลว
ทํ าใหเจือจางเปนกรดอินทรียกัดเน้ือเย่ือนอยกวาน้ํ าสมปลอมท่ีมีกรดซัลฟวริกปน

น้ํ าตาลเทียม - บางชนิดหวานมากกวานํ ้าตาล แตบางชนนิหวานนอยกวา และบางชนดิเปนสารกอมะเร็ง ปจจุบัน
นิยมใสในอาหารหวานชนิดลดความอวน เชน นํ้ าอัดลม กาแฟ ไอศกรีม

ดินประสิว - โพแทสเซียมไนเตรดใชเปนสารกันบูดและทํ าใหเน้ือมีสีแดงสด เชน เนื้อเค็ม เนื้อสวรรค
กุนเชียง หมูยอ ไสกรอก ทํ าใหเปนโรคกระเพาะอาหารและลํ าไส อาจเปนสาเหตุของมะเร็งตับ
มะเร็งกระเพาะปสสาวะ

บอแรกซ - นํ้ าประสานทองหรือผงกรอบ นิยมใสในลูกช้ิน ทอดมัน และผลไมดอง อันตรายตอระบบ
ทางเดินอาหาร สมอง  และไตอยางมาก อาจทํ าใหไตพิการและตายได

สารกันบูด - กรดซาลิซาลิค เกิดแผลในกระเพาะอาหาร เปนพิษตอระบบประสาท เปนแผลตามตัว
สารกันหืน - กรดโพรพิออนิก เติมลงในเนย ขมนปง ปองกันไมใหสารอาหาร (กรดไขมันไมอิ่มตัว) รวมกับ

กาซออกซิเจนในอากาศ

สารพิษในอาหาร
1. พิษท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ เชน

- สารอะฟลาทอกซิน จากเช้ือราแอสเปอรจิลลัส ฟลาวัส (สลายท่ี 260°C) ตองหลีกเล่ียงการกินอาหารท่ี
ขึ้นรา เชน ถ่ัวลิสง หอม กระเทียม พริกปน

- สารพิษในเห็ด ลูกเนียง ผักเส้ียน มันสํ าปะหลัง ปลาปกเปา แมงดาทะเลบางชนิด
- พยาธิในปลาดิบ จุลินทรียในแหนม และอาหารทะเล ทํ าลายอวัยวะ เชน ตับ สมอง



2. พิษท่ีเกิดจากการกระทํ าของมนุษย เชน
- ยาฆาแมลง ตกคางในผัก และสัตวน้ํ า โดยเฉพาะประเภทท่ีสลายตัวชา เชน พาราควอต, ดีดีที
- ฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต ปุยเคมี
- สารปรุงแตงอาหารแปลกปลอม เชน สารกันบูดและกันหืน ผงชูรสปลอมท่ีใสลงในอาหาร
อันตรายท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารมีพิษ
- พิษเฉียบพลัน มีอาการทองเสียรุนแรง คล่ืนไส อาเจียน หายใจไมออก เปนอัมพาต อาจถึงตายได
- พิษเร้ือรัง สะสมในรางกาย รางกายทรุดโทรมลงเร่ือยๆ ถาตรวจพบชาอาจสายจนรักษาไมได

ประชากรและการขาดแคลนอาหาร
ขาดแคลนอาหาร (ทุพภิกขภยั) เปนปจจัยแรกท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือประชากรโลกมีมากข้ึน ผลผลิตทางการเกษตร

ไมเพียงพอ ตองพยายามศึกษาสงเสริมใหเพ่ิมผลผลิตทางอาหาร ท้ังปริมาณและคุณภาพท่ัวโลก (อีกประมาณ 50 ป
จะมีประชากรโลกเพ่ิมข้ึนอีกเทาตัว คือ จะมีถึง 1 หม่ืนลานคน)

วิธีแกไข
1. เพ่ิมผลผลิตรทางการเกษตร โดยการคัดเลือกพันธุ การปรับปรุงดิน การใชปุย การจัดระบบการชลประทาน

และการกํ าจัดศัตรูพืช
2. ควบคุมจํ านวนประชากร โดยลดอัตราเพ่ิมของประชากร
ขาดสารอาหาร พบมากในประเทศดอยพัฒนา เนื่องจากขาดความรูดานโภชนาการ ไมเอาใจใสในเร่ืองการบริโภค

อาหาร ความยากจนก็เปนสาเหตุหน่ึง ประเทศไทยมเีดก็ขาดโปรตีนอนัดับ 1 นอกน้ันเปนเกลือแร วิตามิน เชน ไอโอดีน
เหล็ก แคลเซียม วิตามิน A B เปนตน

โภชนาการท่ีดี คือ การรับประทานอาหารครบทุกหมูในทุกม้ือ และมีปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับสภาพรางกาย
จะทํ าใหแขง็แรง เจริญเติบโต ผิวสดใสนุมเนียน ผมเปนเงางาม จิตใจแจมใส สุขภาพท่ัวๆ ไปดี

ทุโภชนาการ (Malnutrition) เปนสภาพผิดปกติท่ีเกิดจากโภชนาการไมเหมาะสม แบงเปน 2 ประเภท คือ
1. โภชนาการเกินควร (Over nutrition) ทํ าใหเกิดโรคอวน แตอาจเกิดจากพันธุกรรม กระบวนการเคมีและ

รางกาย การออกกํ าลังกาย เพ่ิมไขมันในเซลล จํ านวนเซลลไขมันเพิ่มขึ้น การรับประทานวิตามิน A D E มากไป รางกาย
จะผิดปกติ

2. โภชนาการขาดแคลน (Under nutrition) พบในประเทศท่ีกํ าลังพัฒนา เปนปญหาใหญกวาโภชนาการเกินควร
โดยเฉพาะการขาดแคลนโปรตีน และแคลอรี อาจจะขาดตอนมารดาต้ังครรภหรือต้ังแตเด็ก



ตารางสรุปการทดสอบสารอาหาร
สารอาหาร สารที่ใชทดสอบสารอาหาร ผลท่ีสังเกตเห็นได
นํ้ าตาลกลูโคส สารละลายเบเนดิกต (สีฟา) เม่ือตมเกิดตะกอนสีสมแดง
นํ้ าตาลซูโครส สารละลายเบเนดิกต (สีฟา) เมื่อตมเกิดสีเขียว-เหลือง (หยดกรดกอน

ตมจึงจะเกิดตะกอนสีสมแดง)
แปง (สุก) สารละลายไอโอดีน (สีน้ํ าตาลแดง) เกิดสีมวงเขมหรือนํ้ าเงินเขม (ถาตมกับกรด

จะเกิดสีสมแดงกับเบเนดิกต)
เซลลูโลส สารละลายเบเนดิกต, สารละลายไอโอดีน ไมใหผลท้ังกับเบเนดิกตและไอโอดีน แตถา

ตมกับกรดนาน 5-10 ชั่วโมง จะเกิดสีสม
แดงกับเบเนดิกต

ไขมัน ไมใชสารทดสอบ แตถูกับกระดาษ เกิดรอยโปรงแสงซ่ึงหยดน้ํ าลงไปจะไมซึม
โปรตีน วิธีท่ี 1 ใชไบยูเรต (จุนสี + NaOH) สีฟา

วิธีท่ี 2 ใชกรดไนตริกเขมขน, แอมโมเนีย
เกิดสีมวง
เกิดสีเหลือง เม่ือหยดแอมโมเนียจะเหลือง
เขมขึ้น

วิตามินซี
(กรดแอสคอบิค)

แปงสุก + สารละลายไอโอดีน (สีน้ํ าเงิน) สีน้ํ าเงินจะจางหายไป (สีน้ํ าเงินหายเร็ว
แสดงวามีวิตามินซีมาก)

นํ้ าสมสายชู (แท)
กรดอะซิติก

เมทิลไวโอเลต (สีมวง) สีมวงเหมือนเดิม

กรดซัลฟวริก
(ปลอม เปนกรดแร)

เมทิลไวโอเลต (สีมวง) สีมวงเปล่ียนเปนสีน้ํ าเงินหรือเขียว



แบบทดสอบ

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตอง
1. สารอาหารจํ าพวกคารโบไฮเดรตตอไปน้ี ขอใดจัดอยูในจํ าพวกเดียวกัน
1) กลูโคส  แลกโตส  กาแลกโตส 2) ซูโครส  มอลโตส  แลกโตส
3) มอลโตส  กลูโคส  ฟรุกโตส 4) ฟรุกโตส  กาแลกโตส  มอลโตส

2. อาหารท่ีรบัประทานแตละมือ้ สวนใหญมีคารโบไฮเดรตมากกวาโปรตีนและไขมัน แตเม่ือวิเคราะหสารอาหารท่ีเก็บ
ในสวนตางๆ ของรางกาย พบคารโบไฮเดรตนอยท่ีสุด ท่ีเปนเชนน้ีเพราะเหตุใด
ก. เปล่ียนเปนไขมัน ข. เปล่ียนเปนโปรตีน
ค. เกิดการสลายตัวเร็ว ง. เปนเช้ือเพลิงในการสรางพลังงาน

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
3. กราฟเสนใดแสดงระดับปริมาณกลูโคสในเลือดหลังจากกินอาหารเชาไปแลว

ปริมาณกลูโคสในเลือด

เวลานับจากกินอาหาร (ชั่วโมง)
2 4 6 8

ก ข ค ง

1) เสน ก 2) เสน ข 3) เสน ค 4) เสน ง
4. ขอสรุปใดถูกตอง

กรดไขมัน จํ านวนอะตอมคารบอน จุดหลอมเหลว (°°°°C)
A
B
C
D
E

16
18
18
18
18

63
70
16
-5
-11

ก. A B C เปนกรดไขมันอิ่มตัว
ข. B มีจํ านวนอะตอมของไฮโดรเจนมากกวา D
ค. D E เปนของเหลว ถาเติมไฮโดรเจนเขาไปจะไดกรดไขมันที่เปนของแข็ง
ง. B มีจํ านวนอะตอมของไฮโดรเจนเทากับ C เพราะมีจํ านวนคารบอนเทากัน

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.



5. ขอใดถูกตอง
ก. การรับประทานอาหารท่ีปรุงจากถ่ัวเมล็ดแหงชนิดเดียวเปนเวลานาน อาจทํ าใหขาดโปรตีนบางชนิดได
ข. รับประทานไขมัน 20 กรัม โปรตีน 10 กรัม จะไดพลังงานเทากับรับประทานคารโบไฮเดรต 55 กรัม
ค. ผูสูงอายุมีความตองการโปรตีนมากข้ึน เพื่อนํ าไปซอมแซมสวนท่ีสึกหรอและเสริมสรางใหเกิดความสมบูรณ
ง. โปรตีนเกษตรผลิตจากโปรตีนจากพืชและโปรตีนจากสัตวผสมกัน พรอมท้ังเติมกรดอะมิโนจํ าเปนบางตัว
และวิตามินเขาไป

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
6.

สารอาหาร พลังงานท่ีให (kcal/g) องคประกอบ การเปล่ียนแปลง
A
B
C

4
4
9

ธาตุ X, Y, Z
ธาตุ X, Y, Z และ M
ธาตุ X, Y, Z

เปล่ียนเปนสารอาหาร C ได
เปล่ียนเปนสารอาหาร C ได
ไมสามารถเปล่ียนเปนสารอาหาร A และ B ได

จากขอมูลในตาราง จะสรุปไดวาอยางไร
1) สารอาหาร C มีความสํ าคัญท่ีสุด
2) สารอาหาร B ใชทดแทนสารอาหาร A ได
3) สารอาหาร A และ B ใชทดแทนสารอาหาร C ได
4) สารอาหาร C มีธาตุท่ีเปนองคประกอบบางชนิดในปริมาณสูงกวาในสารอาหาร A

7. จากการสํ ารวจเด็กในหมูบาน พบเด็กชายชนัญ มีลักษณะท่ีตางจากเด็กอ่ืนเน่ืองจากเต้ียกวาปกติ ผมบางกรอบและ
หักขาดงาย ตัวผอม กลามเน้ือลีบเล็ก ท้ังน้ีเพราะขาดสารอาหารชนิดใดบาง
1) โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน 2) ไขมัน  เกลือแร  คารโบไฮเดรต
3) คารโบไฮเดรต  เกลือแร  โปรตีน 4) โปรตีน  ไขมัน  เกลือแร

8. เกลือแรในขอใดท่ีธาตุท้ังสองมีบทบาทในรางกายคลายกัน
ก. เหล็กและแคลเซียม ข. โซเดียมและไอโอดีน
ค. โพแทสเซียมและโซเดียม ง. ฟอสฟอรัสและแคลเซียม

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค.
3) ค. และ ง. 4) ก. และ ง.

9. จากตารางสาร ก และ ข คืออะไรตามลํ าดับ
สารที่ใช ผลท่ีสังเกตไดจากการละลาย

ในน้ํ า  ในน้ํ ามันพืช
ก
ข

ไมละลาย แยกเปนชัน้
ละลายรวมเปนเน้ือเดียวกัน

ละลายรวมเปนเน้ือเดียวกัน
ไมละลาย เปนตะกอน

1) วิตามิน B1 วิตามิน D 2) นํ้ ามันตับปลา วิตามิน K
3) วิตามิน B2 วิตามิน E 4) วิตามิน A กรดแอสคอรบิก



10. ในการทํ าขาวผัดไขใสคะนา วิตามินท่ีสูญเสียไปมากท่ีสุด คืออะไร
1) วิตามินบี 1 และวิตามินซี 2) วิตามินซี และวิตามินบี 2
3) วิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 4) วิตามินบี 1 และวิตามินบี 12

11. (ก.) (ข.) และ (ค.) เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทดสอบดังตาราง

การทดสอบสาร สารละลาย
คอปเปอรซัลเฟตในเบส

เติมกรดแลวหยด
สารละลายเบเนดิกต

สารละลาย
ไอโอดีน

ซูโครส
แปงมัน
นมถ่ัวเหลือง
สํ าลี

ไมเปล่ียนแปลง
ไมเปล่ียนแปลง
สีมวงเขม

(ก.)

ตะกอนสีแดงอิฐ
(ข.)

ไมเปล่ียนแปลง
ไมเปล่ียนแปลง

(ค.)
สีน้ํ าเงิน

ไมเปล่ียนแปลง
ไมเปล่ียนแปลง

(ก.) (ข.) และ (ค.) ตามลํ าดับคือขอใด
1) ไมเปล่ียนแปลง  ตะกอนสีแดงอิฐ  สีน้ํ าเงิน 2) สีมวงเขม  ไมเปล่ียนแปลง  สีน้ํ าเงิน
3) สีมวงเขม  ไมเปล่ียนแปลง  ไมเปล่ียนแปลง 4) ไมเปล่ียนแปลง ตะกอนสีแดงอิฐ  ไมเปล่ียนแปลง

12. เม่ือรับประทานปลาน่ึง รางกายตองใชเอนไซมชนิดใดยอย
ก. อะไมเลส ข. เปปซิน
ค. ไลเปส ง. แลกเตส

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
13. ในการรับประทานขาวไกทอด จะมีจุดเร่ิมตนการยอยสลายสารอาหารท่ีใดบาง
1) กระเพาะ  ลํ าไสเล็ก 2) ปาก  กระเพาะ
3) ปาก  ลํ าไสเล็ก 4) ปาก  กระเพาะ  ลํ าไสเล็ก

14. ชุติมนตองการรักษารางกายใหสวยเพรียว จึงไมรับประทานไขมันเลย ตอมาเธอรูสึกมองไมเห็นอะไรเลยในเวลา
กลางคืน และมีผิวหนังแหง เธอขาดสารใด
1) แคลเซียม 2) ฟอสฟอรัส 3) วิตามินเอ 4) วิตามินเค

15. โดยท่ัวไปอาหารควรประกอบดวย คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และผักผลไมเปนสัดสวนเทาใดตามลํ าดับ
1) 4 : 4 : 1 : 1 2) 5 : 3 : 1 : 1 3) 5 : 2 : 2 : 1 4) 3 : 5 : 1 : 1

16. กรณีใดบางท่ีไมมีการทํ างานของเอนไซมเกิดขึ้น
ก. หยดยางมะละกอลงในหมอท่ีกํ าลังตมเน้ือ ข. ผสมนํ้ าสับปะรดกับเน้ือ
ค. เค้ียวขาวใหละเอียด ง. ผสมทริปซินกับไลเปส

1) ก. 2) ข. 3) ก. และ ง. 4) ก., ค. และ ง.



17. หลอด A B C และ D บรรจุสารละลายไมมีสี ซ่ึงอาจเปนกรดอะซิติก หรือกรดซัลฟวริก เมื่อนํ ามาผสมกัน
ดังตาราง โดยทุกการผสมจะหยดสารละลายเมทิลไวโอเลตลงไปดวย

การผสม ท่ีสังเกตได
A กับ B
B กับ C
C กับ D

สารละลายเปนสีเขียว
ไมมีการเปล่ียนแปลง
สารละลายเปนสีน้ํ าเงิน

ขอใดถูก
1) A และ B เปนหลอดท่ีใสกรดอะซิติก  C และ D เปนหลอดท่ีใสกรดซัลฟวริก
2) A และ C เปนหลอดท่ีใสกรดอะซิติก  B และ D เปนหลอดท่ีใสกรดซัลฟวริก
3) A และ B เปนหลอดท่ีใสกรดซัลฟวริก C และ D เปนหลอดท่ีใสกรดอะซิติก
4) A และ D เปนหลอดท่ีใสกรดซัลฟวริก B และ C เปนหลอดท่ีใสกรดอะซิติก

18. ขอใดถูกตอง
1) นมที่ผานอุณหภูม ิ71 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที ปนการฆาเชื้อโรคทุกชนิด จึงเหมาะสํ าหรับทารก
2) การฉายรังสีแอลฟาจากสารโคบอล-60 ท่ีกลวยหอม เปนการทํ าลายเอนไซมบางสวนท่ีอยูในกลวยหอม
3) เกลือแคลเซียมของกรดโพรพิโอนิก ท่ีใชเติมลงไปในขนมปง และเนยแข็งน้ัน เพ่ือปองกันไมใหสารอาหาร           
ทํ าปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ

4) อาหารกระปองถูกฆาเช้ือโรคท่ีทํ าใหอาหารเสียโดยการอุนท่ีอุณหภูมิ 63 องศาเซลเซียส ภายใตความดันเปน
เวลา 30 นาที แลวทํ าใหเย็นลงทันที

19. การแปรรูปอาหารขอใด ใชหลักการถนอมอาหารแตกตางจากขออ่ืน
1) นมเปร้ียว 2) นํ้ าสมสายชู 3) มะมวงแชอ่ิม 4) กระหล่ํ าปลีดอง

20. ขอใดถูก
1) ผลไมดองท่ีกรอบผูผลิตแชดวยโซเดียมคารบอเนต ถารับประทานเปนประจํ าจะทํ าใหไตพิการ
2) เน้ือแหงท่ีมีสีสดผูผลิตทาดวยดินประสิว ถารับประทานเปนประจํ าจะทํ าใหเม็ดเลือดแดงเส่ือมคุณภาพ
3) เน้ือท่ีคลุกดวยน้ํ าสับปะรดจะนุมกวาท่ีคลุกดวยโซเดยีมคารบอเนต แตถารับประทานเปนประจํ าจะกัดเย่ือบุออน
ของระบบทางเดินอาหาร

4) อาหารท่ีปรุงแตงดวยสียอมผามสีีสันสวยงามกวาปรงุแตงดวยสีท่ีรับประทานได ถารับประทานเปนประจํ าจะเปน
พิษตอระบบประสาท

เฉลย

 1. 2)  2. 4)  3. 1)  4. 2)  5. 1)  6. 3)  7. 4)  8. 3)  9. 4) 10. 1)
11. 4) 12. 2) 13. 4) 14. 3) 15. 3) 16. 3) 17. 4) 18. 3) 19. 3) 20. 2)



รางกายของเรา

ระบบอวัยวะ
ประกอบดวยอวัยวะหลาย
อวัยวะทํางานรวมกัน

อวัยวะ
ประกอบดวยเนื้อเยื่อหลาย
ชนิดทํางานรวมกัน

รางกาย
ประกอบดวยระบบอวัยวะ
ตางๆ ทํางานรวมกัน

เนื้อเยื่อ
ประกอบดวยเซลลชนิดเดียวกันทํางานรวมกัน

เซลล
หนวยมีชีวิตที่เล็กที่สุด

เซลลกลามเนื้อเรียบ
โมเลกุล
อะตอม

เนื้อเยื่อกลามเนื้อ

หลอดเลือด

เนื้อเยื่อ
บุผิว
เนื้อเยื่อ
กลามเนื้อ
เนื้อเยื่อ
ยึดเหนี่ยว

ระบบไหลเวียนโลหิต

การจัดระบบการท ํางานของรางกาย
เซลล (Cell)  เปนหนวยมีชีวิตท่ีเล็กท่ีสุด ภายในเซลลประกอบดวยโมเลกุลของสารตางๆ ท้ังสารอินทรียและ

สารอนินทรีย
เน้ือเย่ือ (Tissue) ประกอบดวยเซลลชนิดเดียวกันหลายเซลลทํ างานรวมกัน เชน เนื้อเยื่อบุผิว เน้ือเย่ือยึดเหน่ียว

เน้ือเย่ือประสาท เนื้อเยื่อกลามเนื้อ และเน้ือเย่ือเลือด (เน้ือเย่ือกลามเน้ือและเน้ือเย่ือกระดูก พบในบางอวัยวะเทาน้ัน)
อวัยวะ (Organ) ประกอบดวยเนือ้เย่ือหลายชนดิทํ างานรวมกัน เชน ผิวหนัง หลอดเลือด หัวใจ สมอง มัดกลาม-

เนื้อ บางอวัยวะทํ าหนาท่ีมากกวา 1 ระบบ เชน ตับ ตับออน ปอด ไต และผิวหนัง
ระบบอวัยวะ (Organ system) ประกอบดวยหลายอวัยวะทํ างานรวมกัน เชน ระบบยอยอาหาร ระบบไหลเวียน
รางกาย (Body) เปนหนวยใหญท่ีสุด แบงการทํ างานออกเปน 10 ระบบ ไดแก ระบบยอยอาหาร ระบบไหลเวียน

โลหิต ระบบหายใจ ระบบขบัถาย ระบบหอหุมรางกาย ระบบโครงกระดกู ระบบกลามเน้ือ ระบบประสาท ระบบตอมไรทอ
และระบบสืบพันธุ



ระบบการทํ างานของรางกาย
รางกายของเราแบงการทํ างานออกเปน 10 ระบบ แตละระบบมอีวัยวะท่ีสํ าคญัทํ างานรวมกัน ในบทเรียนน้ีจะกลาว

ถึงระบบตอไปน้ี
ระบบการทํ างาน อวัยวะสํ าคัญในระบบตางๆ

1. ระบบหอหุมรางกาย
2. ระบบโครงกระดูก
3. ระบบกลามเน้ือ
4. ระบบประสาท
5. ระบบตอมไรทอ

ผิวหนัง ขน (ผม) เล็บ
กระดูกแข็ง กระดูกออน ขอตอ เอ็น (Ligament)
มัดกลามเนื้อ เอ็น (Tendon)
สมอง ไขสันหลัง เสนประสาท หนวยรับสัมผัสตางๆ
ตอมไรทอตางๆ ตอมใตสมอง ตอมไทรอยด ตอมหมวกไต ตอมในตับออน

ภาพแสดงการสรางเลือดและสวนประกอบสํ าคัญ
ไต ผลิตฮอรโมนไปกระตุนไขกระดูก ใหผลิตท้ังเม็ดเลือดแดง (RBC) เม็ดเลือดขาว (WBC) และเกล็ดเลือด

(Platelet) ดังภาพ

เม็ดเลือดขาว

LymphocyteBasophil
Eosinophit

Monocyte

เกล็ดเลือด
Neutrophil

เม็ดเลือดแดง
ผลิตฮอรโมน

ไต

Hormone

เม็ดเลือดแดง

เกล็ดเลือด

เม็ดเลือดขาว

การตรวจหาสวนประกอบของเลือด
การเจาะเลือดจากหลอดเลือด นํ าไปเขาเคร่ืองเหว่ียง (Centrifuge) เลือดจะแยกเปน 2 สวน สวนท่ีเปนน้ํ าเลือด

(Plasma) ประมาณ 55% และสวนท่ีตกตะกอน ประมาณ 45%

เคร่ืองเหว่ียง (Centirifuge) สวนที่ตกตะกอน

นํ้าเลือด



สวนประกอบของเลือด ปริมาณ หนาที่
น้ํ าเลือด (Plasma)
1. นํ้ า
2. อาหาร นํ้ ายอย ฮอรโมน
3. ของเสีย ยูเรีย แอมโมเนีย

91 - 92%
7 - 8%
1 - 2%

เปนตัวทํ าละลาย ลํ าเลียง
ลํ าเลียงไปใหเซลลตางๆ
ลํ าเลียงออกจากรางกาย

สวนท่ีตกตะกอน
   เม็ดเลือดแดง
   เม็ดเลือดขาว
   เกล็ดเลือด

(ลูกบาศกมิลลิเมตร)
4.5 - 5 ลาน
6 - 8 พัน

2.5 - 5 แสน

ลํ าเลียงกาซ O2 และ CO2
ทํ าลายเชื้อโรค
ชวยใหเลือดแข็งตัว

ระบบหอหุมรางกาย
ผิวหนัง เปนอวัยวะท่ีสํ าคัญท่ีสุดในระบบหอหุมรางกาย ประกอบดวยเน้ือเย่ือหลายชนิด ไดแก เนื้อเยื่อบุผิว

ตอมไขมัน ตอมเหง่ือ เสนเลือด เสนประสาท กลามเน้ือ กวางประมาณ 2 ตารางเมตร หนัก 3 กิโลกรัม หนา 1-3
มิลลิเมตร มีเลือดไปเล้ียงประมาณ 30%

1. โครงสรางภายนอกของผิวหนัง มีขน เล็บ ผิวในสวนตางๆ มีลักษณะแตกตางกัน เชน
- ฝามือ มีรอยลึกต้ืนเปนลายมือ มีประโยชนในการหยิบจับวัตถุไมใหล่ืนหลุดมือ ไมมีขุมขน
- ปลายน้ิวมือ ดูจากรอยพิมพหมึก เปนรอยร้ิว วนเปนกนหอย ใชเปนหลักฐานประกอบคดีได
- ผิวบริเวณแขน เนื้อเยื่อเปนรอง มีขนตามรอยบุม

2. โครงสรางภายในของผิวหนัง ศึกษาจากภาพตัดลึก แบงออกเปน 3 ชั้น ดังน้ี

ผนังกําพรา

หนังแท

ช้ันไขมัน

ตอมไขมัน ขุมขน
เสนเลือดฝอย

กลามเน้ือเรียบ ตอมเหง่ือ
ปลายใยประสาท

ขน

1
2

3
4

5



2.1 ผวิหนังกํ าพรา ประกอบดวยเซลลเรียงซอนกัน
ชั้นบนๆ เปนช้ันของเซลลท่ีตายแลว ช้ันลางๆ ซ่ึงติดกับหนังแท ยังมีชีวิตอยู ทํ าหนาท่ีแบงเซลลผิวหนัง

ดันข้ึนไปแทนช้ันบนๆ เซลลหนังกํ าพราชั้นลางมีเม็ดสีเมลามิน ปองกัน รังสีอัลตราไวโอเลต
2.2 ผิวหนังแท เปนช้ันท่ีมีโครงสรางซับซอน

- เสนเลือดฝอย มีหนาท่ีปรับอุณหภูมิใหกับรางกาย ถาหนาวจะตีบ รอนจะโปงพอง
- เสนประสาทและปลายประสาทรับความรูสึก
- ตอมไขมัน ขับไขมันออกทางรูขุมขน เพ่ือกันน้ํ าภายนอกเขา (ฝามือ ฝาเทา)
- ตอมเหง่ือ ผลิตเหง่ือซ่ึงมีน้ํ า ยูเรีย เกลือแร
- กลามเนื้อเรียบบริเวณขุมขน หดตัวทํ าใหขนลุก

2.3 ช้ันไขมัน เรียกวา ไขมันใตผิวหนัง เปนฉนวนความรอน และทํ าใหผิวหนังตึง กันการกระเทือน เมื่อมี
อายุมากช้ันไขมันเส่ือมไมเทากันทํ าใหมีลักษณะเหย่ีวยน

ปลายประสาท
ช้ันหนังกํ าพรา ปลายประสาทรับสัมผัส และเจ็บปวด
ช้ันหนังแท ปลายประสาทรับความรอน และความเย็น
ชั้นไขมัน ปลายประสาทรับแรงกดดัน

การทดลองเก่ียวกับผิวหนัง
- การหารูตอมเหง่ือ ใชสารละลายไอโดอีนปายท่ีน้ิวปลอยใหแหง แลวกดลงบนกระดาษขาว สังเกตส่ิงท่ีเกิดบน

กระดาษ จะเกิดเปนจุดสีมวงบนกระดาษ เน่ืองจากเหง่ือละลายไอโอดีนท่ีแหงแลว ทํ าปฏิกิริยากับแปงบนกระดาษ
- การหาตอมไขมัน ใชกระดาษซับมันเช็ดผิวหนังบริเวณใบหนา สังเกตรอยโปงแสงบนกระดาษ
ปญหาและการบํ ารุงรักษาผิวหนัง
1. เชื้อโรค แบคทีเรีย รา ไวรัส ทํ าใหเกิดกล่ินตัว อักเสบ เจ็บปวด ปองกันโดยการรักษาความสะอาด ระวังการ

ติดเชื้อ ควรพบแพทยมากกวารักษาเอง
2. สารเคม ีเคร่ืองสํ าอาง นํ้ ายาลางจาน ผงซักฟอก แชมพู ทํ าใหเกิดการแพ ถาแพตองหลีกเล่ียง
3. ผิวแหงกราน หยาบ สนเทาแตก ควรดูแลโดยการใชครีมบํ ารุงผิว ครีมกันแดด แสงแดดเปนสาเหตุสํ าคัญ

ท่ีสุดท่ีทํ าใหผิวเห่ียวยน
4. อาหาร คนท่ีขาดสารอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน A B C ผิวจะหยาบไมนุม เปนขุย
5. อื่นๆ สิว กระ ฝา ปาน ไฝ ถาเปนมากผดิปกติก็ควรปรึกษาแพทย เชน สิว เกิดจากฮอรโมนเพศชายมาก

แพทยอาจจะใหกินยาคุมกํ าเนิดซ่ึงเปนฮอรโมนเพศหญิงแตไมควรใชเอง และยังตองรักษาความสะอาดอยาหมักหมม
สรุปหนาท่ีสํ าคัญของผิวหนัง
1. ปกคลุมหอหุมปองกันอวัยวะท่ีอยูภายใน
2. ปองกันอันตรายตางๆ โดยเฉพาะเชือ้โรคไมใหเขาสูรางกาย การสูญเสียนํ ้า ปองกันรังสีอันตรายจากดวงอาทิตย
3. ปรับอุณหภูมิใหกับรางกาย รางกายระบายความรอนทางเหง่ือมากท่ีสุด มีของเสียถูกขับออกไปบาง
4. รับความรูสึกตางๆ เพราะมีปลายประสาท ทํ าใหรางกายหลบหลีกอันตรายตางๆ ไดทัน



เล็บ มีหนาท่ีปองกันอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับปลายน้ิว และยังชวยหยิบจับของไดถนัดแมนยํ า ย่ิงงานละเอียดตอง
ใชฝมือ เชน เย็บปกถักรอย การเขียนหนังสือ เล็บท่ีมีสุขภาพดีตองสะอาดไมเปนแหลงถายเช้ือโรค เชน เชื้อรา ทํ าใหเล็บ
เปนดอกสีขาว เล็บแยกจากปลายน้ิว กุด ขรุขระไมเรียบ มีสีสกปรก

เล็บมีสวนประกอบคลายเขาสัตว สวนท่ีย่ืนพนน้ิวเปนสวนท่ีตายแลว สวนท่ีติดกับเน้ือมีชีวิต เล็บยาววันละ 0.1
มิลลิเมตร โดยไมมีการหยุดจนแกตายเชนเดียวกับผวิหนัง การตัดเล็บไมควรตัดใหส้ันเกินไป และไมควรควานจมูกเล็บ
หรือหนังคลุมโคนเล็บ ซ่ึงปองกันเช้ือโรคออก

หนังกําพรา

หลอดเลือด

โคนขน
เซลลที่กําลังแบงตัว

เสนประสาท
เซลลสรางสี
(Melanocyte)

กลามเนื้อเรียบ
ตอมไขมัน

ขน

ขน (ผม) จัดเปนอวัยวะ จากรูปจะเห็นวาขุมขนฝงตัวอยูในช้ันผิวหนังแท ภายในมีเซลลท่ีกํ าลังแบงตัว มีเซลล
สรางสี (Melanocyte) ทํ าใหเสนขนหรือผมมีสี ซ่ึงข้ึนอยูกับเช้ือชาติ เซลลท่ียังมีชีวิตตองมีประสาท และเลือดไปเล้ียง
หนังศีรษะ มีการลอกหลุดของหนังกํ าพราเหมือนผิวบริเวณอ่ืน ถาลอกมากกวาปกติเห็นเปนเกล็ดขาว เรียกวา รังแค
เปนอาการของโรคผิวหนังอยางหน่ึง

การสระผม การหวีผมบอยๆ นอกจากชวยขจัดผุนละอองและเหาแลว ยังเปนการนวดหนังศีรษะ ทํ าใหเลือดไป
หลอเล้ียงรากขนไดมากข้ึน ทํ าใหเสนผมแข็งแรงไมหลุดรวงงาย



ระบบโครงกระดูก

กะโหลกศีรษะ

กระดูกแขน

กระดูกอก
ไหปลารา

ซ่ีโครง

กระเบนเหน็บ

กระดูกขา

สะบา

สะบัก

กระดูกสันหลัง
เชิงกราน
กระดูกกนกบ

1. กระดูกแข็ง (Bone)
กระดูกแข็งในรางกายเรามีท้ังหมด 206 ชิ้น แบงตามหนาท่ีไดเปน 2 ชนิด คือ
- กระดูกแกน 80 ชิ้น ไดแก แผนกะโหลก ใบหนา กระดกูในหู กระดกูสันหลัง กระเบนเหนบ็ กนกบ ซ่ีโครง อก
- กระดูกรยางค 126 ชิ้น ไดแก กระดูกแขน ขา ฝามือฝาเทา นิ้วมือนิ้วเทา ไหปลารา สะบัก สะบา
สวนประกอบของกระดูก

กระดูก แชกรด เผาไฟ



กระดูกมีสมบัติท้ังแข็งและเหนียว ไมสามารถหักหรือโคงงอได
กระดูกแชกรดไฮโดรคลอริกจะน่ิมโคงงอได ไมแขง็ มีลักษณะเหนียว แสดงวากรดทํ าลายสวนแขง็ ซ่ึงประกอบดวย

สาร CaCO3, Ca3(PO4)2 และ Mg3(PO4)2
กระดูกเผาไฟ มีไขกระดูกและเลือดไหลออกมา เปราะหักงาย เพราะสวนเหนยีวและสวนมชีวิีต ไดแก เซลลกระดูก

เน้ือเย่ือยึดเหน่ียวถูกความรอนทํ าลายไป

เนื้อเยื่อยึดเหนี่ยว
เนื้อเยื่อเจริญ

กระดูกออน
โพรงไขกระดูก

กระดูกแข็ง
กระดูกฟองนํ้า

ไขกระดูก (Bone marrow) เปนอวัยวะท่ีอยูในโพรงกระดูกทอนโตๆ มีหนาท่ีสรางเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว
และเกล็ดเลือด จึงถือวาไขกระดูกทํ าหนาท่ีในระบบไหลเวียนโลหิต

การซอมแซมกระดูก เย่ือบางๆ ท่ีอยูระหวางเน้ือเย่ือกระดูกกับไขกระดูก จะสรางเซลลกระดูกใหมเพ่ือทดแทน
เซลลกระดูกสวนท่ีตายไป จึงซอมแซมเชือ่มตอรอยหักไดเองตามธรรมชาติ การใสเฝอกทํ าใหน่ิงชวยใหกระดูกจัดเรียง
ตัวใหเขาท่ีคงรูปเดิม

2. กระดูกออน (Cartilage) เดก็ออนกระดกูสวนใหญเปนกระดกูออน เมื่อมีอายุมากขึน้กจ็ะกลายเปนกระดูกแข็ง
แตบางสวนของรางกายก็พบกระดูกออนอยู เชน ใบหู ปลายจมูก หลอดลม และขอตอตางๆ ชวยใหขอตอเคล่ือนไหว
ไดสะดวกข้ึน กระดูกออนไมแข็งแรงเทากับกระดูกแข็ง แตมีการยืดหยุนมากกวา จัดเปนเนื้อเยื่อยึดเหนี่ยวชนิดหนึ่ง

3. ขอตอและเอ็น
ขอตอ เกิดจากกระดูกต้ังแต 2 ชิ้นขึ้นไป ท่ีอยูใกลกันมาเช่ือมตอกันโดยมีเอ็นและกลามเน้ือชวยยึด เสริมความ

แขง็แรงใหแกขอตอ เพ่ือใหสวนตางๆ ของรางกายเคล่ือนไหวไดสะดวก
เอ็น เหนียวทนตอแรงดึง มี 2 ชนิด ไดแก เทนดอน (Tendon) ยึดกลามเน้ือกับกระดูก เชน เอ็นรอยหวาย

สวนลิกาเมนต (Ligament) ยึดกระดูกกับกระดูก
ชนิดของขอตอ แบงตามลักษณะและทิศทางการเคล่ือนท่ีไดดังน้ี
1. ชนิดเคล่ือนท่ีไมไดเลย ไดแก รอยตอแผนกระโหลก มีลักษณะคลายฟนปลา เชื่อมกันสนิท
2. ชนิดเคล่ือนไดเล็กนอย ไดแก รอยตอกระดูกสันหลังแตละขอ มีกระดูกออนทํ าหนาท่ีเปนหมอนรองกระดูก

และรอยตอกระดูกซ่ีโครงกับอก ทํ าใหขยับไดเล็กนอยชวยในการหายใจเต็มปอด
3. ชนิดเคล่ือนไหวไดมาก มีหลายแบบแบงตามลักษณะของกระดูกท่ีมาตอกันและทิศทางการเคล่ือนไหว ดังรูป

3.1 แบบบานพับ เคล่ือนท่ีข้ึนลงไดทิศทางเดียวเทาน้ัน ไดแก ขอศอก หัวเขา นิ้วมือ น้ิวเทา
3.2 แบบลูกกลมในเบา หมุนไดรอบเปนวงกลม ไดแก หัวไหล และขอตอสะโพก
3.3 แบบประกบเดือย เชน ตนคอ เคลื่อนที่ขึ้นลง ซาย-ขวา และหมุนเปนกรวยได



รอยตอแผนกะโหลก

ตนคอ ขอตอสะโพก

ขอพับแขน
กระดูกออน

หมอนรองกระดูก

กระดูกสันหลัง

การบํ ารุงรักษากระดูกและการพัฒนาโครงรางทาทางท่ีดี
ความผิดปกติตางๆ ของการเจริญเติบโตของกระดูก มีผลทํ าใหโครงรางของรางกายผิดปกติ เชน รางกายแคระ-

แกร็น รางยักษ หลังคอม ไหลเอียง ขาโกงโคงงอ ขาเปเนื่องจากขา 2 ขางยาวไมเทากัน ปจจุบันเปนโรคกระดูกพรุน
มีสาเหตุหลายอยาง พอสรุปไดคือ กลามเน้ือยึดกระดูกไมแข็งแรง ขาดสารอาหารท่ีจะบํ ารุงกระดูกใหแข็งแรง เชน
แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามิน D ฮอรโมนผิดปกติ รวมท้ังการยืน เดิน นั่ง นอน ยกของท่ีไมถูกทา
สรุปหนาท่ีของระบบโครงกระดูก

1. เปนแกนพยุงรางกาย เปนท่ียึดเกาะของสวนตางๆ ของรางกาย และทํ าใหรางกายมีทรวดทรง
2. ชวยในการเคล่ือนไหวของรางกาย โดยทํ างานรวมกับระบบกลามเน้ือ และระบบประสาท
3. ชวยปองกันอวัยวะสํ าคัญ เชน กะโหลกปองกันสมอง ซ่ีโครงปองกันหัวใจและปอด กระดูกสันหลังปองกัน

ไขสันหลัง
4. เปนเสมือนโกดังเก็บธาตุแคลเซียม ซ่ึงเปนแรธาตุท่ีรางกายตองการมากท่ีสุด
5. ไขกระดูกสรางเม็ดเลือดตางๆ สงออกไปใชท่ัวรางกาย



ระบบกลามเนื้อ

กลามเนื้อลาย

กลามเนื้อเรียบ

กลามเนื้อหัวใจ

ระบบกลามเน้ือ ประกอบดวยมัดกลามเน้ือกวา 650 มัด ทุกคร้ังท่ีเคล่ือนไหวตองมีกลามเน้ืออยางนอย 2 มัด
ขึ้นไป ทํ างานรวมกันโดยการหดและคลาย อวัยะเกิดการบีบตัวหรือเคล่ือนไหว

ประเภทของกลามเน้ือ กลามเน้ือแบงออกเปน 3 ชนิด แบงตามรูปรางและการทํ างาน
1. กลามเนื้อลาย หรือกลามเน้ือยึดกระดูก

- ทํ างานอยูใตอํ านาจจิตใจ (ควบคุมโดยซีรีบรัม)
- มีปริมาณมากท่ีสุด
- เซลลขยายขนาดใหญข้ึนเม่ือออกกํ าลังกาย
- สรางพลังงานโดยไมมี O2 ได
- ตัวอยางกลามเน้ือ แขน ขา กลามเน้ือยึดซ่ีโครง

2. กลามเน้ือเรียบ
- ทํ างานอยูนอกอํ านาจจิตใจ (ควบคุมโดยเมดุลลา)
- เปนกลามเน้ือของอวัยวะภายใน ยกเวนหัวใจ
- สรางข้ึนใหมไมได
- ขาดออกซิเจนไมได

3. กลามเน้ือหัวใจ
- ทํ างานอยูนอกอํ านาจจิตใจ (ควบคุมโดยเมดุลลา)
- มีเฉพาะท่ีหัวใจเทาน้ัน
- สรางข้ึนใหมไมได
- ขาดออกซิเจนไมได



การทํ างานของกลามเน้ือยึดกระดูกตนแขน (กลามเน้ือลาย)
กลามเนื้อลาย เปนกลามเน้ือท่ียึดติดกับกระดูก ทํ างานอยูใตอํ านาจจิตใจ แตละมัดมีการทํ างานประสานกัน ตัว

อยางเชน กลามเนื้อตนแขน มัดเหนือขอพับ (ไบเส็บ = Biceps) และมัดเหนือขอศอก (ไตรเส็บ = Triceps)

ยกแขนขึ้น

Biceps
หดตัว

Triceps
ยาวออก
คลายตัว Biceps

ยาวออก
คลายตัว

ปลอยแขนลง

Triceps
หดตัว

เอ็น (Tendon)

เอ็น (Tendon)

เอ็น (Tendon) ยึดปลายมัดกลามเน้ือใหติดกับกระดูกบริเวณขอตอกระดูก
ขณะงอแขน กลามเน้ือไบเส็บหดตัว กลามเน้ือไตรเส็บคลายตัว
ขณะเหยียดแขนออก กลามเน้ือไบเส็บคลายตัว กลามเน้ือไตรเส็บหดตัว
กํ าลังของกลามเน้ือ
การวัดกํ าลังของกลามเน้ือสวนตางๆ ทดสอบไดโดยกดตาชัง่ ผูท่ีมีกลามเน้ือแข็งแรงจะกดใหจํ านวนกิโลกรัม

มากกวา คนท่ีออกกํ าลังสม่ํ าเสมอ กลามเนื้อจะมีขนาดมัดใหญขึ้น (เปนผลจากเซลลกลามเน้ือขยายขนาด) และไมลางาย
เชน นักกีฬาออกกํ าลงักายอยูเปนประจํ า กลามเน้ือมัดใหญและมีประสิทธิภาพสูง สามารถทํ างานไดมากโดยใชพลังงาน
นอยและออกซเิจนนอยกวาคนท่ีไมเคยออกกํ าลังกาย ทํ าใหไมลางายเม่ือทํ ากิจกรรมเดียวกัน แตถาเลนกีฬาหักโหมอาจจะ
เปนตะคริวกลามเน้ือหดตัวแลวไมยอมคลาย ตองนวดเบาๆ ใหกลามเน้ือคลายตัว (ตะคริวอาจจะเกิดจากเสนประสาทถูก
รบกวนทํ าใหกลามเน้ือเกร็ง)



ระบบประสาท
ระบบประสาท ประกอบดวยอวัยวะสํ าคัญ ไดแก สมอง ไขสันหลัง เสนประสาท และหนวยรับสัมผัสตางๆ

อาจจะแบงเปน
1. ระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมอง และไขสันหลัง สามารถออกคํ าส่ังตางๆ ได
2. ระบบประสาทสวนปลาย ไดแก เสนประสาท ซ่ึงมีท้ังเสนประสาทรับหรือนํ าสัญญาณ และเสนประสาทส่ังการ

หรือนํ าคํ าส่ัง เสนประสาทแตกออกจากสมอง 12 คู และแตกออกจากไขสันหลัง 31 คู

ระบบประสาท

ระบบประสาท
สวนปลาย

ระบบประสาท
สวนกลาง

สวนอัตโนมัติ
ควบคุมสวนที่
อยูนอกอํานาจ
จิตใจ

เสนประสาทไขสันหลัง

ไขสันหลัง

สมอง

สวนใต
อํานาจจิตใจ

ประสาท
สั่งการ

ประสาทรับสัญญาณไขสันหลังสมอง

ขัน้ตอนการทํ างานของระบบประสาท
ส่ิงเรา  หนวยรับความรูสึก  เสนประสาทรับหรือนํ าสัญญาณ  สมอง, ไขสันหลัง

การตอบสนอง  หนวยปฏิบัติงาน (กลามเน้ือและตอม)  เสนประสาทนํ าคํ าส่ังหรือส่ังการ
สมอง (Brain)

ตอมใตสมอง

ซีรีบรัม

ซีรีเบลลัม

เมดุลลา
ไขสันหลัง



ซีรีบรัม (Cerebrum) ซีรีเบลลัม (Cerebellum) เมดุลลา (Medullar)
- รับรูอวัยวะสัมผัสตางๆ ตา หู จมูก
   ล้ิน ผิวหนัง
- การเรียนรู ความคิดความจํ า
- การคิดแกปญหา
- ไหวพริบ วิจารณญาณ
- ควบคุมกลามเน้ือยึดกระดูก
   การพูด การเดิน

- ประสานการทํ างานของกลาม-
   เน้ือและประสาท
- ทรงตัว เดิน ว่ิง เลนกีฬา

- ควบคุมการทํ างานของอวัยวะ
   ภายใน
- การเตนของหัวใจ
- การหายใจของปอด
- การหดตัวของกระเพาะ, ลํ าไส
- การทํ างานอัตโนมัติของกลาม-
   เนื้อเรียบ และหัวใจ

ไขสันหลงั (Spinal cord)
เปนสวนของสมองท่ีย่ืนยาวลงไปตามลํ าตัว ทํ าหนาท่ีทางผานของสมองและสวนตางๆ ของรางกาย และอาจจะ

ส่ังการไดเม่ือเกิดความจํ าเปนรีบดวน มีเสนประสาทเปนคูๆ  แตกออกไปควบคุมสวนตางๆ
การตอบสนองฉับพลัน (Reflex action) เปนการตอบสนองโดยไขสันหลังไมผานสมอง เม่ือมีเหตุการณท่ีตอง

ตอบสนองรีบดวน เชน ถูกไฟฟาดูด เดินเหยียบของรอน หรือของแหลม กระโดดหนเีมือ่ตกใจ กะพริบตาทันทีเม่ือน้ํ ามัน
จะกระเด็นเขาตา

ไขสันหลัง

กลามเนื้อหดตัวกระตุกเทาขึ้นทันที
เปนการตอบสนอง

เสนประสาท
นําคําสั่ง

เสนประสาทรับ
หรือนําสัญญาณ

เทาเหยียบของแหลมคม

การตอบสนองฉับพลันน้ีไมสามารถฝกฝนและไมสามารถบังคับได เปนไปโดยอัตโนมัติ จะทํ าใหรางกายพนจาก
อันตราย



ระบบตอมไรทอ
ตอมไรทอ มีอยูตามสวนตางๆ ของรางกาย มีหนาท่ีผลิตฮอรโมนตางๆ ฮอรโมนแตละชนิดจะทํ าหนาท่ีควบคุม

รางกายรวมกับระบบประสาท บางชนิดมีหนาท่ีกระตุนหรือยับย้ังการทํ างานของอวัยวะ ถาตอมผลิตฮอรโมนมากเกินไป
หรือนอยเกินไปจะทํ าใหรางกายผิดปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคไทรอยดเปนพิษ เปนตน

ตอมใตสมอง

ตอมพาราไทรอยด
ตอมไทมัส

ตอมหมวกไต
ตอมในไต

ตอมในอัณฑะ

ตอมในรังไข

ตอมในตับออน

ตอมไทรอยด

ตอมไรทอ ฮอรโมน หนาที่สํ าคัญ

ตอมใตสมอง

ตอมไทรอยด

ตอมพาราไทรอยด
ตอมไทมัส
ตอมหมวกไต

ตอมในตับออน
ตอมในไต
ตอมในรังไข

ตอมในอัณฑะ

   Growth hormone
   Thyroid stimulating hormone
   Gonadotropic hormone
   T3 T4
   Thyrocalcitonin
Parathomone
Thymic serum factor
Adrenalin

Insulin
Erythroginin
เอสโตรเจน โปเจสเตอโรน

แอนโดรเจน เทสโตสเตอโรน

ควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย
ควบคุมการทํ างานของตอมไทรอยด
ควบคุมการเจริญ, การทํ างานของอวัยวะสืบพันธุ
ควบคุมการใชพลังงานของเซลล
ควบคุมสมดุลของแคลเซียม
ควบคุมสมดุลของ Ca รวมกับวิตามิน D
ควบคุมการสรางเม็ดเลือดขาวบางชนิด
กระตุนการเปล่ียนไกลโคเจนเปนกลูโคสเม่ือตกใจ 
ทํ าใหมีพลังงานมากกวาปกติ
ควบคุมการเปล่ียนกลูโคสเปนไกลโคเจน
กระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง
ควบคุมการเจริญ, การทํ างานของระบบสืบพันธุ
เพศหญิง
ควบคุมการเจริญ, การทํ างานของระบบสืบพันธุ
เพศชาย



การสรางพลังงานของรางกาย
ทุกชีวิตตองใชพลังงานในการดํ ารงชีวิต ใชในการประกอบอาชีพ ออกกํ าลังกาย เลนกีฬา ฯลฯ แหลงของพลังงาน

ท่ีสํ าคัญก็คือ อาหาร อาหารจะเผาผลาญกับกาซออกซิเจน (O2) ท่ีเราหายใจเขาไป ดังภาพ

การสรางพลังงานของรางกาย
เกิดในทุกๆ เซลล โดยเฉพาะเซลล

กลามเน้ือ เซลลตองการสารอาหาร ไดแก
กลูโคส และกาซออกซิเจนเผาผลาญ
เกิดสาร ATP สะสม และเปล่ียน
เปนพลังงานเม่ือรางกายตองการ

CO2

ATP

น้ํา

กลูโคส

กลูโคส + O2 ATP + CO2 + H  O2

Energy

+

การสรางพลังงานของรางกาย เกิดในทุกๆ เซลล โดยเฉพาะเซลลกลามเน้ือ เซลลตองการสารอาหาร เชน
กลูโคส และกาซออกซิเจน เผาผลาญ เกิดสาร ATP สะสม และเปล่ียนเปนพลังงานเม่ือรางกายตองการดังสมการ

กลูโคส + O2    ATP + CO2 + H2O
การทดลองวัดพลังงาน จากกาซออกซิเจนท่ีหายใจเขาไป
1. วัดอัตราหายใจ โดยการหายใจเขา-ออก ปกติประมาณ 15-20 ครั้ง/นาที (วัด 5 ครั้ง แลวหาคาเฉล่ีย)
2. วัดปริมาตรอากาศท่ีหายใจไดในแตละคร้ัง โดยการหายใจเขาและปลอยออกไปแทนท่ีน้ํ า ปริมาตรอากาศน้ี

ข้ึนกับปอดของแตละคน
จากนั้นน ําคาที่ไดมาค ํานวณหาพลังงาน โดยอาศัยขอมูล ดังน้ี
อากาศ 20,000 cm3 จะมีกาซออกซิเจนแพรเขาเลือด (บริเวณปอด) 1,000 cm3

กาซออกซิเจน 1,000 cm3 รางกายนํ าไปสรางพลังงานได 19.2 กิโลจูล

ตัวอยาง นักเรียนหญิงคนหน่ึงทดลองวัดอัตราหายใจได 17 ครั้ง/นาที แตละคร้ังหายใจอากาศได 250 cm3 นักเรียน
คนน้ีสรางพลังงานไดนาทีละเทาใด

1 นาที หายใจอากาศได 17 × 250 = 4,250  cm3

อากาศ 20,000 cm3 มีออกซิเจนแพรเขาเลือด = 1,000  cm3

อากาศ   4,250 cm3 มีออกซิเจนแพรเขาเลือด = 1,000 4,250
20,000

  × = 212.5  cm3

ออกซิเจน 1,000 cm3 สรางพลังงานได = 19.2  กิโลจูล
ออกซิเจน 212.5 cm3 สรางพลังงานได = 19.2 215.51,000  × = 4.08 กิโลจูล
แสดงวาในเวลา 1 นาที นักเรียนคนน้ีสรางพลังงานไดประมาณ 4.08  กิโลจูล

สรุป 1. ความตองการพลังงานของแตละคนข้ึนอยูกับกิจกรรม การเลนกีฬาจะใชพลังงานมากกวาทํ างานน่ังโตะ
2. วัยรุน และวัยทํ างานใชพลังงานมากกวาเด็กและคนแก
3. กิจกรรมเดียวกันเพศชายจะใชพลังงานมากกวาเพศหญิง
4. การนอนหลับเปนชวงท่ีใชพลังงานนอยท่ีสุด จึงนับวาการนอนหลับเปนการพักผอนท่ีดีท่ีสุด



แบบทดสอบ

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตอง
1. ขอใดจัดเปนอวัยวะท้ังหมด
1) จมูก  หลอดลม  ปอด 2) กลามเน้ือ  กระดูก  เลือด
3) ล้ิน  กลามเน้ือ  กระดูกออน 4) เอ็น  กระดูก  ผิวหนัง

2. ผิวหนังทํ าหนาท่ีคลายส่ิงใด
1) เคร่ืองกรอง เคร่ืองปรับอุณหภูมิ
2) เคร่ืองกรอง โรงงานผลิตอาวุธเคมี
3) โรงงานขจัดขยะมูลฝอยและสารพิษ โรงงานผลิตอาวุธเคมี
4) เคร่ืองปรับอุณหภูมิ โรงงานขจัดขยะมูลฝอยและสารพิษ

3. ขอใดเปรียบเทียบไดกับการทํ างานของไต
1) เคร่ืองกรอง เคร่ืองปรับอุณหภูมิ 2) เคร่ืองยนต ระบบลํ าเลียงและคมนาคม
3) เคร่ืองกรอง โรงงานขจัดขยะมูลฝอยและสารพิษ 4) เคร่ืองถายภาพ โรงงานผลิตสารเพ่ือตอตานเช้ือโรค

4. อวัยวะในขอใดทํ าหนาท่ีอยูในระบบใดระบบหน่ึงเพียงระบบเดียว
1) จมูก  อัณฑะ 2) รังไข  ผิวหนัง
3) ตับออน  ลํ าไสใหญ 4) สมอง  กระเพาะปสสาวะ

5. ขอความใดตอไปน้ีกลาวถูกตอง
1) เซลลท่ีมีเมลานินอยูภายในจะเปนตนเหตุท่ีทํ าใหเกิดฝา เซลลดังกลาวจะอยูในช้ันหนังกํ าพรา
2) ตอมน้ํ ามันอยูในช้ันหนังแท ทํ าหนาท่ีผลิตน้ํ ามันซึมออกสูผิวหนังทางรูเปดเดียวกับตอมเหง่ือ
3) เสนเลือดซ่ึงอยูในช้ันหนังกํ าพรา อาจพองตัวหรือบีบตัวเพ่ือระบายความรอนออกจากรางกาย
4) ท่ีผิวหนังมีปลายประสาทรบัความเจ็บปวดอยูดวย คนท่ีไมมปีลายประสาทชนิดน้ีจะไมรูสึกเจ็บปวด ซ่ึงเปนการดี



6. จากภาพแสดงลักษณะโครงสรางของผิวหนัง ขอใดเรียงตํ าแหนงของปลายประสาทชนิดตางๆ ไดอยางถูกตอง

หนังกําพรา

หนังแท

ชั้นไขมัน

ขน
รูเปดของตอมเหงื่อ

หลอดเลือดฝอย
ตอมไขมัน

กลามเนื้อเรียบ
ขุมขน

ตอมเหงื่อ

ภาพแสดงโครงสรางของผิวหนัง

ช้ันหนังกํ าพรา ช้ันหนังแท ช้ันไขมัน
1) เจ็บปวด, ความรอน แรงกด, สัมผัส ความเย็น
2) สัมผสั, เจ็บปวด ความเย็น, ความรอน แรงกด
3) สัมผสั, ความเย็น ความรอน, แรงกด เจ็บปวด
4) แรงกด, ความรอน สัมผัส, เจ็บปวด ความเย็น

7. ขอความใดกลาวถูกตอง
1) ในฤดหูนาวเมือ่ไดว่ิงเลนพบวามเีหง่ือออกตามบริเวณท่ีมเีส้ือผาปกคลุม ท้ังน้ีเน่ืองจากเสนเลือดฝอยมีการหดตัว
ทํ าใหความรอนกระจายออกมานอกรางกาย

2) เม่ือส้ินสุดการแขงขันวายน้ํ าฟรีสไตล 200 เมตร พบวาเสนเลือดฝอยท่ีบริเวณผิวหนังมีการพองตัวออกและ
พาเอาความรอนภายในรางกายออกไป

3) ในการเดินออกกํ าลังกายทุกเชาประมาณครึง่ชัว่โมง พบวาเสนเลือดฝอยท่ีบริเวณแขนและขาเกิดการหดตัวทํ าให
ความรอนภายในรางกายแพรกระจายออกไป

4) เมื่อเดินขึ้นบันไดครบ 5 ชัน้ พบวามเีหง่ือออกท่ัวรางกาย ท้ังน้ีเน่ืองจากเสนเลือดฝอยมีการพองตัวทํ าใหความรอน
แพรกระจายออกไปนอกรางกาย

8. ขอใดมีลักษณะการเช่ือมของกระดูกขอตอเปนแบบเดียวกัน
1) หัวไหล  หัวเขา  สะโพก 2) หัวเขา  นิ้วมือ  น้ิวเทา
3) ซี่โครง  กะโหลกศีรษะ  กระดูกสันหลัง 4) หัวไหล  หัวเขา  ตนคอกับฐานกะโหลกศีรษะ

9. ขอใดไมตรงกับความหมายของคํ าวา "ประสิทธิภาพของกลามเน้ือ"
1) กลามเน้ืออยูในสภาพท่ีแข็งแรง 2) กลามเนื้อน ําออกซิเจนมาใชไดมาก
3) กลามเน้ือพรอมทํ างานไดอยางเต็มท่ี 4) กลามเน้ือใชพลังงานนอยท่ีสุดในการทํ างาน



10. ชายคนหน่ึงเปนนักกีฬา ออกกํ าลังกายอยูเสมอ การทํ างานภายในเซลลกลามเน้ือของเขาในขณะท่ีออกกํ าลังกาย
จะเปนอยางไร
1) มีการใชออกซิเจนมาก และเกิดกรดแลกติกมาก 2) มีการใชออกซิเจนนอย และเกิดกรดแลกติกนอย
3) มีการใชออกซิเจนมาก และเกิดกรดแลกติกนอย 4) มีการใชออกซิเจนนอย และเกิดกรดแลกติกมาก

11. บริเวณใดของรางกายท่ีพบกระดูกออน
ก. ไหล  ใบหู  ซี่โครง
ข. สะบัก  หลอดลม  กระดูกยาว
ค. ใบหู  หลอดลม  รอยเชือ่มตอกระดูกสันหลัง
ง. หลอดลม  ปลายจมูก  ซ่ีโครงสวนท่ีติดกระดูกหนาอก

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
12. นาย ก น่ังเขียนหนังสืออยูท่ีโตะทํ างานดวยมือขวา ขณะท่ีมือซายถือหูโทรศัพทติดตอลูกคา กลามเนื้อแขนของ
นาย ก จะอยูในลักษณะใด
1) ไบเส็บหด ไตรเส็บคลาย 2) ไบเส็บคลาย ไตรเส็บหด
3) ไบเส็บมีท้ังคลายและหด ไตรเส็บหด 4) ไบเส็บมีท้ังคลายและหด ไตรเส็บมีท้ังคลายและหด

13.

มัดกลามเนื้อ ก และ ข ตนขาขวาในภาพใดตางหดตัวท้ังคู
1) 1 2) 2 3) 3 4) 4

14. ขอใดไมใชผลจากการท่ีเซลลกลามเน้ือไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ
1) กลามเน้ือจะมีการสะสมกรดแลกติกไว
2) กลามเน้ือจะมีการสะสมพลังงานไวจํ านวนมาก
3) กลามเน้ือจะเม่ือยลาและกอใหเกิดความเจ็บปวด
4) กลามเน้ือจะหายใจโดยกระบวนการแบบไมใชออกซิเจน

15. การสงคํ าส่ังของระบบประสาทส่ังการ มีทิศทางตามขอใด
1) สมองไปยังกลามเน้ือหัวใจ 2) หนวยรับความรูสึกไปยังสมอง
3) กลามเน้ือหัวใจไปยังไขสันหลัง 4) ไขสันหลังไปยังหนวยรับความรูสึก



16. คนท่ีเดินไมตรงทางและหกลมบอยๆ อาจเกิดจากมีเน้ืองอกในสมองสวนใด และไปกระทบกระเทือนการทํ างาน
ดานใด
1) ซีรีบรัม  ความจํ า 2) ซีรีเบลลัม  การทรงตัว
3) ซีรีเบลลัม  การมองเห็น 4) เมดุลลา  การเตนของหัวใจ

17. ขอใดเปนตัวอยางของปฏิกิริยารีเฟลกซ
1) เม่ือไดกล่ินผัดพริกแกง วลัยก็จามออกมาทันที
2) เม่ือเห็นลูกบอลกระเด็นมาเด็กชายปบยกเทาข้ึนเตะลูกบอล
3) เม่ือเห็นสุนัขว่ิงเขามาใกลเด็กหญิงขยันก็ยกไมข้ึนตีสุนัข
4) นายโกสินยกมือขึน้บังหนา เมื่อเห็นลูกเทนนิสกระเด็นเขามาใกลศีรษะ

18. ขอใดแสดงวงจรของการเกิดปฏิกิริยารีเฟลกซไดอยางถูกตอง
1) ส่ิงเรา → ประสาทรับความรูสึก → สมอง → ประสาทนํ าคํ าส่ัง → กลามเน้ือ
2) ส่ิงเรา → ประสาทนํ าคํ าส่ัง → สมอง → ประสาทรับความรูสึก → กลามเน้ือ
3) ส่ิงเรา → ประสาทรับความรูสึก → ไขสันหลัง → ประสาทนํ าคํ าส่ัง → กลามเน้ือ
4) ส่ิงเรา → ประสาทนํ าคํ าส่ัง → ไขสันหลัง → ประสาทรับความรูสึก → กลามเน้ือ

19. ในการทดลองว่ิงของนายมังกร พบวามีปริมาณอากาศท่ีหายใจเขา 2000 ลูกบาศกเซนติเมตร/นาที จะมีปริมาณ
ออกซิเจนท่ีแพรเขากระแสเลือดตามขอใด
1) 10 ลูกบาศกเซนติเมตร/นาที 2) 100 ลูกบาศกเซนติเมตร/นาที
3) 1000 ลูกบาศกเซนติเมตร/นาที 4) 2000 ลูกบาศกเซนติเมตร/นาที

20. สมมติวา ในขณะนอนหลับวัดอัตราการหายใจได 10 คร้ังตอนาที และอากาศท่ีหายใจเขา-ออก แตละคร้ังวัดได
500 cm3 จงคํ านวณหาปริมาณพลังงานท่ีใชในการนอน
1) 2.4 จูล/นาที 2) 4.8 จูล/นาที 3) 2.4 กิโลจูล/นาที 4) 4.8 กิโลจูล/นาที

เฉลย

 1. 1)  2. 4)  3. 3)  4. 4)  5. 1)  6. 2)  7. 4)  8. 2)  9. 2) 10. 2)
11. 3) 12. 1) 13. 4) 14. 2) 15. 1) 16. 2) 17. 1) 18. 3) 19. 2) 20. 2)



ยากับชีวิต

สุขภาพกับความยืนยาวของชีวิต
ความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยและการสาธารณสุข ทํ าใหมนุษยมีชีวิตยืนยาวข้ึนกวาในอดีต คนท่ีมี

สุขภาพดีจะด ํารงชีวิตอยางมีความสุขและมีอายุยืนยาวกวาคนท่ีไมเอาใจใสเร่ืองของสุขภาพ ท่ีสํ าคัญผูที่เริ่มมีอายุ อาจจะ
ต้ังแต 35 ปข้ึนไป ควรมีการตรวจเช็คสุขภาพเบ้ืองตนเปนประจํ าอยางนอยปละคร้ัง

สุขภาพและวิธีสงเสริมสุขภาพ
องคการอนามัยโลก (WHO) ใหความหมายของสุขภาพวา สุขภาพ (Health) หมายถึง สภาวะความสมบูรณ

แขง็แรงท้ังรางกายและจิตใจ รวมท้ังการดํ ารงชวิีตอยูในสังคมดวยดี
อายุขัย มีความหมายดังน้ี

- ชวงเวลาต้ังแตเกิดถึงตาย (ผูท่ีตายเร็ว เรียกวา มอีายขุยัส้ัน, ผูท่ีอายุยืน เรียกวา มีอายุขัยยาว) ขึ้นอยูกับ
กรรมพันธุและส่ิงแวดลอม

- ระยะเวลายาวท่ีสุดท่ีส่ิงมีชีวิตน้ันๆ จะมีได เชน คน มอีายขุยั 100-120 ป, สุนัข 30 ป, เตา 300 กวาป
และแมว 20 ป เปนตน

อายุคาด หมายถึง อายุขัยเฉล่ียของคนกลุมหน่ึง ในชวงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึน หรือ
ลดลงได แลวแตสถานการณ ในชวงเวลาเดียวกัน แตละกลุมคนมีอายุขัยไมเทากัน ประเทศท่ียากจน มีสงคราม     ภัย
ธรรมชาติ โรคระบาดรายแรง จะเปนผลใหอายุคาดต่ํ าลงได อายุคาดจึงสัมพันธกับอัตราการตายของประชากร ดังน้ี

- อัตราการตายสูง อายุคาดจะต่ํ า โดยเฉพาะกลุมคนท่ีมีการตายของเด็กทารกมาก อายุคาดจะต่ํ ามาก
- อัตราการตายต่ํ า อายุคาดจะสูง ประเทศท่ีประชากรสวนใหญตายในวัยชรา อายุคาดจะสูง เชน ประเทศญ่ีปุน

กราฟแสดงอายุขัยเฉล่ียของประเทศในภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟก พ.ศ. 2536
อัฟกานิสถาน

ภูฏาน
กัมพูชา
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เนปาล

บังคลาเทศ
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 อายุขัยเฉลี่ย (ป)

ชาย
หญิง



ขอสังเกต
1. ประเทศท่ีพัฒนามากกวา เจริญกวา จะมีอายุขัยเฉล่ียสูงกวาประเทศท่ีดอยพัฒนา เน่ืองจากการแพทยเจริญ

มีการบริการสาธารณสุขท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
2. เพศชายมีอายุขัยเฉล่ียต่ํ ากวาเพศหญิงเล็กนอย เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ เชน

- ผูชายทํ าอาชีพเส่ียงอันตราย เชน ทหาร ตํ ารวจ กอสราง
- มีปจจัยเส่ียงของโรคหัวใจสูง เชน บุหร่ี อาหาร ความเครียด
- ชอบเส่ียงภัย โลดโผน การแขงขนั เกิดอุบัติภัยงาย
- มีส่ิงปนทอนสุขภาพมาก เหลา ส่ิงเสพติด

หมายเหตุ
- อัตราตายของประชากรไทยเน่ืองจากสาเหตุบางอยางสูงข้ึน เชน การตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด

มะเร็ง อุบัติเหตุและการเปนพิษ ไตพิการ ปอดอักเสบ เอดส เน่ืองจากส่ิงแวดลอมตางๆ ท้ังทางกายภาพ ชีวภาพ
เศรษฐกิจ สังคม มลพิษ อาหาร การออกกํ าลังกาย และการพักผอน

- อัตราตายของประชากรไทยท่ีมีแนวโนมลดลง เชน การฆาตัวตาย โรคติดตอท่ีไดรับการฉีดวัคซีน เชน
วัณโรค โรคตับอักเสบ

โรคและสาเหตุของการเกิดโรค
โรค หมายถึง ความผดิปกติท่ีเกิดขึน้กับรางกายหรอืจิตใจ แลวกอใหเกิดความทุกขทรมาน แตละโรคมีความรุนแรง

ไมเทากัน และมีความยากงายในการรักษาตางกัน
สาเหตุของการเกิดโรค
1. โรคทางรางกาย มีสาเหตุสํ าคัญจาก

- เกิดจากอวัยวะตางๆ ในรางกาย ทํ างานผดิปกติ เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน (ตับออน) โรคไต โรคกระเพาะ
- เกิดจากเชื้อโรค ไดแก แบคทีเรีย รา ไวรัส พยาธิ เชน โรคติดตอตางๆ เอดส ตับอักเสบ ปอดอักเสบ
- เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม เชน โรคทาลัสซิเมีย ดาวนซินโดรม โรคหัวใจ และเบาหวานต้ังแต

กํ าเนิด
- เกิดจากภาวะทุพโภชนาการ การขาดสารอาหารตางๆ เชน ตานขโมย ตาฟาง เหน็บชา กระดูกออน เลือดจาง
- เกิดจากอุบัติเหตุ เชน ไฟไหม อุบัติเหตุจากการจราจร งูกัด ระเบิด สารเคมี
- เกิดจากเน้ืองอกราย ไดแก มะเร็ง ผูชายมักจะเปนท่ีตับ ปอด ตอมลูกหมาก ผูหญิงมักจะเปนท่ีเตานม

ปากชองคลอด มดลูก มะเร็งท่ีอ่ืนๆ เชน สมอง คอ (กลองเสียง) เลือด (ลิวคิเมีย) ไขกระดูก
2. โรคทางจิตใจ เน่ืองจากครอบครัว ท่ีทํ างาน คนรอบขาง และสังคม

- โรคประสาท (Neurosis) มักจะเกิดจากความวิตกกังวล กลัว ระแวง กระวนกระวาย มีอาการย้ํ าคิดย้ํ าทํ า
ไมสามารถเขากับผูอื่นได แตยังดํ ารงชีวิตอยูในสังคมได ยังรูวาตนเองเปนใคร

- โรคจิต (Psychosis) มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพอยางรุนแรง ประสาทหลอน ไมสามารถเผชิญกับ
ความจริงในโลกได ไมสนใจส่ิงรอบขาง แยกตัวออกจากสังคม มีทั้งชนิดซึมเศรา และคลุมคล่ัง



โรคเบาหวาน
โรคเบาหวาน เปนโรคที่เกิดจากตอมไรทอในตับออนทํ างานผิดปกติ คือ ผลิตฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) นอย

เกินไปทํ าใหไมสามารถควบคุมระดับน้ํ าตาลกลูโคสใหอยูในระดับปกติได ปกติควรมี 65-100 มิลลิกรัมตอเลือด 100
ลูกบาศกเซนติเมตร

หนาที่ของอินซูลิน
1. กระตุนการเปล่ียนน้ํ าตาลกลูโคสเปนไกลโคเจน เก็บไวท่ีตับและกลามเน้ือ (กลูโคส อินซูลิน  ไกลโคเจน)
2. กระตุนการนํ ากลูโคสไปสรางพลังงาน (กลูโคส + O2  พลังงาน + CO2 + นํ้ า)
การตรวจโรคเบาหวาน
1. ตรวจเลือด หลังงดอาหาร 8-10 ชั่วโมง ถายังมกีลูโคสในเลือดสูงเกิน 100 มิลลิกรัมตอเลือด 100 ลูกบาศก-

เซนติเมตร มาก แสดงวาอาจจะเปนโรคเบาหวาน
2. ตรวจปสสาวะ ถามีนํ ้าตาลกลูโคสแสดงวาเปนโรคเบาหวาน (นํ้ าตาลในเลือดสูงเกิน 160-180 มิลลิกรัมตอ

เลือด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร)
การทดลอง ตรวจหาความเขมขนของนํ ้าตาลกลูโคส นํ าสารละลายน้ํ าตาลกลูโคสความเขมขนตางๆ มาตมกับสาร

ละลายเบเนดิกต 0% สีฟา, 0.1% สีเขียวหรือเหลือง, 0.5% สีน้ํ าตาลแดง, 5% ตะกอนสีสมแดง
อาการของโรคเบาหวาน
1. กินจุ หิวบอย ปสสาวะบอย นํ้ าหนักตัวลด
2. ชาตามปลายมือปลายเทา เน่ืองจากปลายประสาทอักเสบ
3. มีความตานทานโรคต่ํ า ติดเชื้องาย เชื้อโรคลุกลามเร็ว คันตามผิวหนัง ขาหนีบ
4. เปนแผลแลวหายยาก หลอดเลือดตีบตัน แข็งไมยืดหยุน
5. ตาเปนตอกระจก เสนเลือดไปเล้ียงจอตาแตก ทํ าใหตาพรามัวและอาจจะบอดได



โรคที่เกิดจากเชื้อโรค
รางกายตองมีภูมิคุมกันโรค เพื่อตอตานเชื้อโรคที่เขามาในรางกาย โดยการฉีดวัคซีนตามเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือ

กระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคตางๆ ดังน้ี

การใหภูมิคุมกันทารกจนถึงวัยเด็ก

อายุ ภูมิคุมกันโรคท่ีเด็กควรไดรับ
แรกเกิด

2 เดือน

4 เดือน

6 เดือน

9-12 เดือน
1 ป

2 ป
2.5 ป

5 ป
หลังจากน้ี

-  วัคซีน บีซีจี ปองกันวัณโรค
-  วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ บี
-  วัคซีนรวมไวรัสตับอักเสบ บี คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก*
-  และหยอดวัคซีนปองกันโปลิโอ คร้ังท่ี 1
-  วัคซีนรวมไวรัสตับอักเสบ บี คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก*
-  และหยอดวัคซีนปองกันโปลิโอ คร้ังท่ี 2
-  วัคซีนรวมไวรัสตับอักเสบ บี คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก
-  และหยอดวัคซีนปองกันโปลิโอ คร้ังท่ี 3
-  วัคซีนปองกันหัด คางทูม และหัดเยอรมัน
-  วัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส**
-  วัคซีนปองกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก และโปลิโอ กระตุนคร้ังแรก
-  วัคซีนปองกันไขสมองอักเสบ คร้ังท่ี 1
-  วัคซีนปองกันไขสมองอักเสบ คร้ังท่ี 2 (หางจากคร้ังแรก 2 สัปดาห)
-  วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ เอ คร้ังท่ี 1**
-  วัคซีนปองกันไขสมองอักเสบ คร้ังท่ี 3
-  วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ เอ คร้ังท่ี 2**
-  วัคซีนปองกันไขไทฟอยด**
-  วัคซีนปองกันคอตีบ บาดทะยักทุก 10 ป

วัคซีน (Vaccine) เปนส่ิงกระตุน หรือแอนติเจน (Antigen) เขาไปกระตุนใหรางกายสรางแอนติบอดีเพ่ือคุมกัน
โรคตางๆ วัคซีนทํ ามาจาก

- เช้ือโรคท่ีตายแลว แตยังมีฤทธ์ิในการกระตุนรางกาย
- เชื้อโรคที่ยังมีชีวิต แตออนกํ าลัง ไมสามารถทํ าใหเกิดโรคแตกระตุนใหรางกายสรางแอนติบอดี
- สารพิษ (Toxin) ท่ีทํ าใหพิษนอยลง เรียกวา ทอกซอยด (Toxiod)

วัคซีนท่ีเด็กเล็กควรไดรับ BCG. ปองกันวัณโรค, DTP ปองกันโรคคอตีบ (D), บาดทะยัก (T), ไอกรน (P) และ
วัคซีนชนิดกิน ไดแก วัคซีนปองกันโรคโปลิโอ โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จะใหบริการฟรี สํ าหรับวัคซีนโรค
อื่นๆ เชน โรคหัด อีสุกอีใส ตับอักเสบจากไวรัส B มีราคาแพงตองจายเอง



เซรุม (Serum) เปนแอนติบอดี (Antibody) ท่ีใหกับรางกาย ทํ าใหคุมกันโรคไดทันที ทํ าจากการนํ าเชื้อโรคหรือ
สารพิษไปฉีดใหกับสัตว สัตวจะสรางแอนติบอดีอยูในน้ํ าเลือด เม่ือดูดเลือดสัตวออกมาแลวแยกเม็ดเลือดตางๆ รวมท้ัง
สารท่ีทํ าใหเลือดแข็งตัวออก จะไดเซรุม เมื่อนํ าไปฉีดใหกับคนจึงคุมกันโรคไดในทันที แตราคาคอนขางแพง

ขอดีของวัคซีน ราคาถูก ไมกอใหเกิดอาการขางเคียงรุนแรง และคุมกันไดนาน
ขอดีของเซรุม คุมกันโรคไดทันที เพราะเปนแอนติบอดี (Antibody)

ยาชวยชีวิต
ยา ตามพระราชบัญญัติ หมายถึง สารหรือวัตถุท่ีใชในการปองกันโรค บํ าบัดบรรเทาโรค รักษาโรค หรือวินิจฉัย

โรคใหกับมนุษยและสัตว
ฉะน้ันส่ิงท่ีไมจัดวาเปนยาในความหมายดังกลาวขางตนไดแก อาหาร เคร่ืองสํ าอาง สารเคมีท่ีใชในโรงงานอุตสาห

กรรมตางๆ ยาฆาแมลง เคร่ืองมือแพทย และรังสีตางๆ
"ยา" แมวาจะมีประสิทธิภาพดเีพียงใดก็ตาม หากมกีารวินจิฉยัโรค การส่ังยา หรือมีวิธีการใชยาอยางไมเหมาะสม

และถูกตองแลว ก็จะไมไดผลในการรักษาอยางเต็มท่ี ยาแทบทุกชนิดก็มีฤทธ์ิขางเคียงหรือฤทธ์ิไมพึงประสงค ซ่ึงอาจจะ
ทํ าใหเกิดพิษหรืออันตรายตอผูใชยาได ดังน้ันผูใชยาหรือผูปวยจํ าเปนตองมีความรูพ้ืนฐานเร่ืองยาเพ่ือใหเกิดประโยชน
และความปลอดภัยตอตนเอง

การใชยาใหถูกตอง
เม่ือเกิดอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย คนสวนมากมักนึกถึงการใชยาเปนลํ าดับแรก แตโรคบางโรคจํ าเปนตอง

พบแพทยเพ่ือการวินิจฉัยใหทราบสาเหตุท่ีแทจริง และตองใชยาจึงจะหายหรือทุเลาได เพ่ือใหการใชยาไดผลดี ควร
ปฏิบัติดังน้ี

1. ใชยาใหถูกวิธีหรือถูกทาง
1.1 ยาเม็ดหรือแคปซูล กลืนยาท้ังเม็ด มีวัตถุประสงคใหยาไปแตกตัวหรือละลายท่ีกระเพาะอาหารหรือ

ลํ าไส นอกจากน้ียังปองกันการรับรสท่ีไมพึงประสงคจากยาบางชนิดอีกดวย
1.2 ยาน้ํ าสํ าหรับรับประทาน มีท้ังท่ีเปนยาน้ํ าใสและยาแขวนตะกอน กอนรินยาตองเขยาขวดกอนทุกคร้ัง

เพ่ือใหยากระจายท่ัวขวด ตองใชเคร่ืองตวงยามาตรฐาน เชน ถวยตวงยา 1 ชอนโตะ = 15 cc, 1 ชอนโตะ = 3 ชอนชา
และ 1 ชอนแกง = 2 ชอนชา)

1.3 ยาผงสํ าหรับรับประทาน หากระบุใหละลายน้ํ ากอนรับประทานก็ตองละลายกอน เพราะหากเทใสปาก
ในลักษณะผงแหงแลวด่ืมน้ํ าตาม อาจเกิดอันตราย โดยเฉพาะเกิดการอุดตันในหลอดอาหารได

1.4 ยาขี้ผึ้งหรือครีม เปนยาท่ีใชกับผวิภายนอกรางกาย และใชโดยการทาบางๆ วันละ 2 - 3 ครัง้ โดยไมตอง
ถูหรือนวด ยกเวนเม่ือมีระบุไวในฉลากเทาน้ัน จึงจะทาและถูนวดเพ่ือใหยาซึมซาบดีข้ึน

1.5 ยาประเภทหยอดหู ตา จมูก กอนใชอานฉลากทีแ่นะน ําวิธกีารใชกอน และหากไมเขาใจควรถามผูขาย
หรือผูมีหนาท่ีจายยากอนเสมอ

1.6 ยาเหน็บ เปนยาท่ีใชสอดเขาชองทวารหนักหรือชองคลอด เพ่ือใหยาละลายแลวดูดซึมเขาสูรางกายหรือ
ออกฤทธ์ิเฉพาะท่ี ซ่ึงข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใช

1.7 ยาอม เปนยาท่ีตองการใหละลายในปาก บางชนิดใชอมใตล้ิน เพ่ือใหยาถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิต
ทางเสนเลือดใตล้ิน บางชนิดใชอมเพ่ือใหออกฤทธ์ิเฉพาะท่ี เชน ยาอมแกเจ็บคอ ดังน้ันจึงหามเค้ียวหรือกลืนยา



1.8 ยาฉดี เปนยาท่ีใหเขาสูกระแสโลหิตโดยไมผานการรับประทาน ใชกับคนปวยท่ีหมดสติ มีอาการรุนแรง
หรืออาเจียนมาก

2. ใชยาใหถูกกับโรค เม่ือมีการเจ็บปวยเกิดข้ึนและจํ าเปนตองใชยา ควรเลือกซ้ือยาจากรานขายยาท่ีมีเภสัชกร
เปนผูแนะน ํายาใหเหมาะสมกับโรคท่ีเปน ไมควรใชตามค ําแนะนํ าของเพ่ือนหรือผูใกลชิดท่ีไมมีความรูเก่ียวกับโรคและยา

3. ใชยาใหถูกขนาดและถูกเวลา "ขนาดยา" คือ จํ านวนยาท่ีใหเขาไปในรางกายเพ่ือทํ าใหเกิดผลในการรักษาดี
ท่ีสุด โดยทั่วไปขนาดยาหรือขนาดใชยาในแตละคนจะไมเทากัน ซ่ึงแตกตางกันไปตามอายุ นํ ้าหนกัรางกาย และความรุนแรง
ของโรค อาจแบงไดดังน้ี

3.1 ยากอนอาหาร ตองกินกอนอาหารประมาณ 12 -1 ชั่วโมง เปนยาท่ีถูกดูดซึมตอนทองวาง ไมกัด
กระเพาะ และไมถูกกรดในกระเพาะทํ าลาย ถาลืมใหกินหลังอาหาร 2-3 ชั่วโมง

3.2 ยาหลังอาหาร มีท้ังกินพรอมอาหาร กินหลังอาหารทันที ถาไมระบุก็กินหลังอาหารประมาณ 15 นาที
อาจเปนยากัดกระเพาะ ดูดกรดในกระเพาะ ทํ าลายหรือดูดซึมพรอมอาหารบางอยาง

3.3 ยากอนนอน กินแลวตองการใหรางกายพักผอน อาจจะงวงนอน มักใชรับประทานกอนนอนตอน
กลางคืนวันละ 1 คร้ังเทาน้ัน

หากลืมรับประทานยาตามกํ าหนดในฉลาก เม่ือนึกไดและเปนเวลาใกลเคยีงกับเวลาเดมิใหรับประทานทันทีท่ีนึกได
แตถาใกลกับคร้ังตอไปใหรับประทานตามปกติโดยไมตองเพ่ิมขนาด เพราะอาจเกิดอันตรายได

อันตรายจากการใชยา
1. การแพยา เกิดข้ึนเน่ืองจากรางกายเปล่ียนแปลงการตอบสนองตอยาท่ีเคยไดรับ หรือไดรับสารท่ีมีสูตร

คลายคลึงกับยาน้ันมากอน แลวเกิดการกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันข้ึนเรียกวา ส่ิงตอตาน (แอนติบอดี) สารน้ีจะ
กระตุนใหเซลลในรางกายหล่ังสารบางอยางออกมา เชน ฮีสตามีน ซ่ึงเปนตัวสํ าคัญท่ีกอใหเกิดอาการแพข้ึน อาการแพ
อาจมีลักษณะแตกตางกันต้ังแตอาการเล็กนอย เชน ผื่นคัน หรือลมพิษ จนถึงอาการรุนแรง เชน ปวดเมื่อยตามขอ บวม
ท่ีหลอดลม ทํ าใหหายใจไมออก เปนลมหมดสติถึงตายได การแพยาไมมคีวามสัมพันธกับขนาดของยาท่ีไดรับ แตการแพยา
จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับชนิดของยา วิธีการใชยา และรางกายของผูรับยา ขอปฏิบัติเม่ือเกิดอาการแพยา

- แพนอย หยุดยา แลวด่ืมน้ํ ามากๆ จํ าชื่อยา และบอกแพทยทุกคร้ังท่ีส่ังยา
- แพมาก มีอาการรุนแรง ดื่มนํ ้ามากๆ และรีบติดตอแพทย หรือสงโรงพยาบาลทันที

2. อาการขางเคียง (Side effect) คือ อาการท่ีไมพึงประสงคแตเกิดจากฤทธ์ิของยา ฤทธ์ิของยาท่ีเกิดข้ึน ทํ าให
เกิดอาการผิดปกติ ไมทํ าใหเกิดผลทางการรักษา ซ่ึงมักเกิดควบคูกันไปกับผลในการรักษา ยาสวนใหญโดยเฉพาะยา
สังเคราะห ทํ าใหเกิดอาการขางเคียงท่ีไมพึงประสงคไดมากกวายาท่ีไดจากธรรมชาติ บางชนิดทํ าใหเกิดอาการขางเคียงท่ี
รุนแรง แตบางชนิดไมคอยรุนแรง ข้ึนอยูกับความสามารถในการตานยาของตัวผูปวยเอง ระยะเวลาท่ีไดรับยา และการใช
ขนาดของยาสูงติดตอกันเปนเวลานาน

3. การติดยา เปนผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีผูปวยไดรับยาติดตอกันเปนเวลานาน ยาบางชนิดถาใชไมถูกตองหรือ
นํ าไปใชในทางท่ีผิด และใชเปนเวลานานๆ จนเกิดการติดยา ถาหยุดยาจะเกิดอาการผิดปกติข้ึน สวนมากมักเปนยาท่ีมี
ฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง เชน มอรฟน บารบิทูเรท แอมเฟตามีน ยากดประสาท ยากลอมประสาท ซ่ึงตองอยูใน
ความดูแลของแพทยอยางใกลชิด เปนยาควบคุมพิเศษ ตองมีใบส่ังแพทย



4. การด้ือยา เกิดข้ึนเน่ืองจากการใชยาอยางไมถูกตอง ใชกันอยางผิดๆ เชน เปนหวัดก็กินยาปฏิชีวนะ นอน
ไมหลับกินยาแกหวัด ไมกินใหครบตามกํ าหนด หรือใชเปนระยะเวลานานจนทํ าใหเช้ือด้ือยา การใชยาในลักษณะเหลาน้ี
เปนสาเหตุใหเช้ือโรคท่ีถูกทํ าลายไมหมดพัฒนาตัวเองจนสามารถตอตานยาตัวใหมไปเร่ือยๆ จนในท่ีสุดก็ไมมียาท่ีใช
รักษาได การด้ือยาท่ีพบมากท่ีสุดในยาปฏิชีวนะ เชน เพนิซิลลิน เตตราซัยคลิน คลอแรมฟนิคอล เปนตน

5. ปฏิกิริยาตอกันของยา เปนผลจากการใชยารวมกันมากกวาหน่ึงชนิดข้ึนไป ผลของปฏิกิริยาตอกันของยา
อาจทํ าใหฤทธ์ิในการรักษาของยาชนิดใดชนิดหน่ึงเพ่ิมข้ึนหรือลดนอยลงกวาเม่ือใชยาน้ันตามลํ าพังอยางเดียว เชน

การใชยาลดกรดรวมกับเตตราซัยคลิน หรือธาตุเหล็ก หรือแอสไพริน หรือสเตียรอยด จะมีผลใหการดูดซึม
ของยาตางๆ ลดลง

การเสื่อมและการหมดอายุของยา
ยามีการเส่ือมและหมดอายุเชนเดียวกับอาหารและของใชบางอยาง ยาแตละชนิดมีอายุการใชงานท่ีแตกตางกัน

บางชนิดเสื่อมเร็ว เชน ยาปฏิชีวนะ วัคซีน ฮอรโมน หรือวิตามนิบางอยาง และจะตองเก็บในท่ีๆ เหมาะสม ไมชื้น ไมรอน
จัด ไมถูกแสงแดด ยาบางอยางตองเก็บในขวดสีชา แถบอะลูมิเนียม หรือเก็บในตูเย็น

- ยาเส่ือมเร็ว มักบอกวันหมดอายุ (Expiry Date = Exp. Date) เชน Exp. Date 12 Jan 99 แสดงวา
หมดอายุวันท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2542

- ยาเสื่อมชา มักบอกวันผลิต (Manufacturing Date = Mfd. หรือ Mfg. Date) สามารถเก็บไดนาน 5
ป นับจากวันผลิต เชน Mfd. 1 Feb 98 หมดอายุเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. 2003 หรือ พ.ศ. 2545

- ถาเปนยาท่ีกํ าหนดท้ังวันผลิตและวันหมดอายุ เหมือนตัวอยางก็ตองปฏิบัติตามท่ีกํ าหนด



การสังเกตยาเส่ือม
ยาอาจจะเส่ือมกอนวันหมดอายุได ถาเก็บไมถูกตอง เชน ไมเก็บไวในตูเย็น ถูกความชืน้ แสงแดด ความรอน

ฉะน้ันนอกจากดูวันหมดอายุและวันผลิตแลว ควรดลัูกษณะของยา ถามลัีกษณะผดิปกติ เชน แคปซูลบวม ยาเม็ดแตกรวน
มีเชื้อรา ยาน้ํ าตกผลึก ไมควรน ํามาใชอยางย่ิง เพราะตัวยาเปล่ียนแปลงทางเคมี ไมใหผลในทางรักษา แลวยังอาจจะกอ
ใหเกิดเปนโรคได
แหลงตัวยา

1. ไดจากธรรมชาติ ไดแก พืช สัตว และแรธาตุ ปจจุบันมีบทบาทมากขึน้ ทํ ารูปแบบใหใชงายย่ิงข้ึน
2. ไดจากจุลินทรีย เชน ยาปฏิชีวนะ ใชแกอักเสบ หนอง ฝ ที่เกิดจากเชื้อรา และแบคทีเรีย (ไมรักษาโรคท่ีเกิด

จากไวรัส)
3. ไดจากการสังเคราะห ไดแก ยาแผนปจจุบันท่ีใชกันเปนสวนใหญ เชน

- ยาแกปวด ลดไข พาราเซตามอล แอสไพริน
- ยาซัลฟา เปนยาสังเคราะหท่ีมีสรรพคุณเหมือนยาปฏิชีวนะ
- ยาลดกรด ลดอาการทองอืดทองเฟอ ปรับคา pH ในกระเพาะอาหาร
- ยาฆาเช้ือภายนอกรางกาย ยาใสแผล ลางแผล และส่ิงของตางๆ

ยาสมุนไพร
ขอดี ใชแลวไมคอยเกิดอาการขางเคียงรุนแรง
ขอเสีย ไมคอยสะดวกเวลาใช ตองสกัดยาโดยวิธีการตางๆ เชน ชง ตม ดองเหลา เปนตน พืชบางอยางมีพิษตอง

ระมัดระวัง
การทดลอง สกัดน้ํ ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร

ผาขาวบาง
ผิวมะกรูดหั่นละเอียด หลอดนํากาซ

ผิวมะกรูดหั่นละเอียด

ผิวมะกรูดหั่นละเอียด

นํ้ากลั่น
นํ้ากลั่น

นํ้า

ของเหลวที่กลั่นได

ผลการทดลอง นํ้ ามันหอมระเหยเปนน้ํ ามันท่ีมีกล่ินหอม ระเหยงาย มีกลิ่นเฉพาะตัวชวนดม เชน นํ้ ามันกานพลู
แกปวดฟน นํ ้ามันตะไครหอมทาปองกันยุง ยูคาลิปตัสใชเปนยาแกไอขับเสมหะ สูดดมแกหวัด กล่ินบํ าบัดอาการซึมเศรา

ตัวทํ าละลายใหใชสกัดตัวยาควรมีสมบัติสกัดสารไดมาก แยกออกจากตัวยาไดดวย (จุดเดือดตํ่ า) และตอง
ไมเปนพิษตอรางกายผูใชยา เชน การสกัดสารจากขิงหรือพริกไทยปน ใชเอทิลแอลกอฮอลไมใชเมทิลแอลกอฮอล



ยาปฏิชีวนะ (Antibiotic)
เปนยาท่ีสกัดจากจุลินทรีย คือ รา และแบคทีเรีย แลวนํ าไปผานกระบวนการทางเคมี มีสรรพคุณใชแกอักเสบ

หนอง ฝ ขนานแรกของโลก คือ ยาเพนิซิลิน คนพบโดย อเล็กซานเดอร เฟลมมิง (ปจจุบันบางชนิดสังเคราะหข้ึนได)
การเลือกใชยาปฏิชีวนะ
- ชนิดมีอํ านาจทํ าลายเชื้อจํ ากัด ชนิดนี้ท ําลายเชื้อไดบางชนิดเทานั้น เชน เพนิซิลิน สวนมากฆาเชื้อที่ทํ าใหเกิด

หนอง ฝ
- ชนิดมีอํ านาจทํ าลายเชื้อกวางขวาง หรือครอบจักรวาล คือ สามารถทํ าลายเช้ือจุลินทรียไดมากชนิด แต

ประสิทธิภาพในการทํ าลายเช้ือแตละชนิดไมเทากัน ปจจุบันมีการใชยากลุมน้ีมาก เชน เตตราซัยคลิน คลอแรมฟนิคอล
หลักการใชยาปฏิชวีนะ
1. เลือกใชยาปฏิชวีนะใหตรงกับชนิดของจุลินทรีย โดยใหแพทยเปนผูตรวจวินิจฉัยและส่ังยา
2. ระยะเวลาท่ีใชยาปฏชิวีนะ ควรใชติดตอกันนานพอท่ีจะทํ าลายเชือ้ไดหมด หรอืครบตามเวลาท่ีกํ าหนด 5-7 วัน
3. ไมใชยาปฏิชีวนะหลายขนานรวมกัน และยาครอบจักรวาล
4. หญิงมีครรภ และใหนมบุตร ตองใชอยางระมัดระวัง
5. หากมีอาการผิดปกติเกิดข้ึน เชน แพยา หรือเกิดอาการแทรกซอน ใหหยุดยาทันที แลวปรึกษาแพทย
6. เม่ือใชยาจนครบกํ าหนดเวลาแลว อาการไมดีขึน้ควรไปพบแพทยอีกคร้ัง เพราะอาจจะมีปญหาด้ือยา
ปญหาการใชยาปฏิชีวนะ คนไขมักเกิดการด้ือยา เม่ือใชยาไมถูกตอง แพทยตองเปล่ียนยา หรือเพิ่มความเขมขน

ของยาใหกับคนไข
การเพาะเล้ียงเช้ือโรค เพ่ือเลือกยาใหกับคนไขด้ือยา ดังรูป

จากรูป ยาบางชนิดยับย้ังเช้ือไดดีมาก สังเกตจากบริเวณปลอดเช้ือกวาง บางชนิดยับย้ังไดนอย และบางชนิด
ยับย้ังเช้ือไมได ทํ าใหแพทยสามารถเลือกใชยากับคนไขไดถูกตอง



ยาลดกรด
ยาลดกรด (Antacid) ใชสํ าหรับคนท่ีกระเพาะสรางกรดมากเกินไป ทํ าใหอาหารไมยอย ทองอืด และทํ าใหเกิด

เปนโรคกระเพาะได (ถากระเพาะเปนกรดมากเกินไป จะไปยับย้ังการหล่ังน้ํ ายอยเปปซิน)
ประเภทของยาลดกรด
1. ประเภทไฮดรอกไซด เม่ือทํ าปฏิกิริยากับกรด จะไดเกลือกับน้ํ าเทานั้น ไมเกิดกาซ

กรด + ยาลดกรดประเภทไฮดรอกไซด  เกลือ + นํ้ า
- แมกนีเซียมไฮดรอกไซด (Mg(OH)2) ใชแลวเกิดอาการทองเสีย และอาจจะเกิดการสะสมแมกนีเซียมท่ีไต
- อะลูมิเนียมไฮดรอกไซด (Al(OH)3) ใชแลวเกิดอาการทองผูก และอาจเกิดการอุดตันของลํ าไส

2. ประเภทคารบอเนต เม่ือทํ าปฏิกิริยากับกรดไดเกลือ นํ้ า และกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) สังเกตจากมี
ฟองกาซปุด ตองระวังอยาใชมากเกินไป เพราะดูดซึมเร็วจะทํ าใหเลือดเปนเบส เกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน ทองผูก
เบ่ืออาหาร

กรด + ยาลดกรดประเภทคารบอเนต  เกลือ + นํ้ า + CO2
การทดลอง ปฏิกิริยาของยาลดกรด

ยาลดกรด กรดไฮโดรคลอริก
ยาลดกรด

ชนดิยาลดกรด กรดไฮโดรคลอรกิ (pH) ยาลดกรด (pH) กรด + ยาลดกรด (pH) การเปล่ียนแปลง
1. อีโน
2. อะล่ัมมินต
3. แมก 77
4. แมกนีเซยีมไตรซลิิเกต

2
2
2
2

8
9
8
8

5
5.5
5
4

เกิดฟองกาซ
ไมเปล่ียนแปลง
ไมเปล่ียนแปลง
ไมเปล่ียนแปลง

ผลการทดลอง
ยาลดกรดมีฤทธ์ิเปนเบส คา pH ประมาณ 8 - 9 สามารถลดกรดในกระเพาะ ทํ าใหกระเพาะมีคา pH สูงข้ึน

เปน 4 - 5 แสดงวาความเปนกรดนอยลง (ยาลดกรดท่ีดีจะตองไมทํ าใหคา pH ในกระเพาะสูงกวา 5 และคงอยูใน
กระเพาะไมต่ํ ากวา 1 ชั่วโมง)
ยาฆาเช้ือโรคภายนอกรางกาย แบงเปน

1. ยาระงับเช้ือ (Antiseptic) มีความรุนแรงนอย ใชกับรางกาย เชน ระงับเช้ือตามผิวหนัง ชองปาก ตา หู เชน
แอลกอฮอล 70% ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 3% ยาใสแผล ยาหยอดตา ยาดับกล่ินปาก ดางทับทิม

2. ยาฆาเช้ือท่ีใชกับเคร่ืองมือเคร่ืองใช (Disinfactant) หรือทํ าความสะอาดบริเวณโรงพยาบาล หองน้ํ า มีฤทธ์ิ
รุนแรงกวา เชน นํ้ ายาฟอรมาลิน ไลโซล ฟนอลหรือกรดคารบอลิก เปนตน



ยาสามญัประจํ าบาน
เปนยาท่ีมีอันตรายนอย ใชบํ าบัดการเล็กๆ นอยๆ เชน ปวดศีรษะ ตัวรอน ปวดทอง ไอ เปนแผลเล็กนอย

ระคายเคืองตา สามารถซ้ือใชเองได ถาผลิตโดยองคการเภสัชกรรม เรียกวา "ยาตํ าราหลวง"
ประเภทของยาสามัญประจํ าบาน
1. ยารับประทาน มีท้ังยาน้ํ า ยาเม็ด เชน พาราเซตามอล ยาแกไอน้ํ าดํ า คลอเฟนิรามีน ยาลดกรด วิตามิน

ผงนํ ้าตาลเกลือแร ยาระบายแมกนีเซียม เปนตน
2. ยาใชภายนอก เปนยาอันตราย หามรับประทาน เปนยาทา ปาย เหนบ็ โรยแผล เชน ยาใสแผลสด แผลเปอย

เจนเชียนไวโอเลต ยารักษากลาก เกล้ือน นํ้ ากัดเทา เหลาแอมโมเนียหอม ดมแกวิงเวียนหนามืด
การจัดตูยา ตองแยกประเภทยารับประทานและยาใชภายนอก ฉลากยาตองชัดเจน เพ่ือปองกันการหยิบยาผิด

นอกจากน้ียังควรมีสํ าลี ผาพันแผล พลาสเตอร กรรไกร ควรตรวจดูตูยาอยางนอยปละคร้ังเพ่ือกํ าจัดยาท่ีหมดอายุแลว

วัตถุมีพิษในการกํ าจัดศัตรูพืช และปราบพาหะนํ าโรค
ศัตรูพืช ไดแก แมลง สัตวตางๆ เชน ไสเดือนฝอย หอยทาก หนู ไร เชื้อรา และวัชพืช ศัตรูเหลาน้ีทํ าใหผลผลิต

ทางการเกษตรลดต่ํ าลง
พาหะนํ าโรค ไดแก ยุง แมลงวัน หนู แมลงสาบ มด ปลวก
วิธีกํ าจัด
1. ชีววิธีหรือวิธีชีวภาพ หรือการควบคุมทางชีวภาพหรือชีววิธี ใชส่ิงมีชีวิตควบคุม เชน ตัวห้ํ า แตนเบียน

แบคทีเรียอาจจะทํ าลายวงจรชีวิตหรือทํ าใหเกิดเปนหมันไป
2. ใชสารเคม ี ใชงายไดผลรวดเร็วแนนอน แตกอใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอมถาจํ าเปนก็เลือก

ใชชนิดที่มีอายุสลายเร็ว ไมสะสมนาน
ความกาวหนาในการวินิจฉยัและรักษาโรค
1. ใชรังสีเอกซ และแกมมา ท้ังวินิจฉัยและรักษาความผิดปกติท้ังอวัยวะและกระดูกโดยเฉพาะมะเร็ง
2. อัลตราซาวด เสียงความถ่ีสูงๆ สามารถใชวินิจฉัยถุงน้ํ า กอนเน้ือแทนรังสีได และยังสามารถสลายกอนน่ิว

บางชนิดได
3. เลเซอร เปนแสงท่ีมนุษยสรางข้ึน ปจจุบันใชผาตัดแทนใบมดี ไมเสียเลือดมาก ไมติดเชื้อ และไมเจ็บปวดมาก
4. ไตเทียม ใชฟอกเลือดเพ่ือน ําของเสียออกจากรางกาย สํ าหรับผูปวยโรคไตเร้ือรังจะชวยยืดอายุของคนไข เพ่ือ

รอการเปล่ียนไตตอไป
หลักการทํ างานของไต

ของเสียถูกทิ้ง 60%
ใยกรอง

เลือดจากรางกาย

ของเสีย (ยูเรีย แอมโมเนีย ยูริค)
เม็ดเลือดแดง

ของดีมีประโยชน (กลูโคส กรดอะมิโน)

ของดีกลับเขาสูรางกายนํ้ายา



นํ้ ายาท่ีใชมีสวนประกอบอ่ืนๆ เหมอืนนํ ้าเลือด แตไมมขีองเสีย จึงทํ าใหเลือดท่ีไหลกลับเขารางกายมีสวนประกอบ
เหมือนเดิม แตของเสียถูกกํ าจัดออกไปแลว ไตเทียมไมจัดเปนยา เปนเคร่ืองมือแพทยและถือวาเปนการรักษาโรคดวย

การทดลอง การแยกสารท่ีมีโมเลกุลขนาดตางกัน
นํ าสารละลายกลูโคสและไขขาวมาหอดวยกระดาษเซลโลเฟน แลวแชในน้ํ ากล่ัน 30 นาที นํ านํ้ ากล่ันมาทดสอบหา

กลูโคสและโปรตีน

นํ้ากลั่น
ไขขาว + กลูโคส

สารท่ีทดสอบ ผลกับสารเบเนดิกต ผลกับกรดไนตริก
1. นํ้ ากล่ัน
2. สารในบีกเกอร

ไมเห็นการเปล่ียนแปลง
เกิดตะกอนสีสมแดง

ไมเห็นการเปล่ียนแปลง
ไมเห็นการเปล่ียนแปลง

ผลการทดลอง กลูโคสในถุงเซลโลเฟน ออกมานอกถุงได แตโปรตีนในไขขาวออกมาไมได แสดงวาโปรตีนมี
ขนาดโมเลกุลใหญกวากลูโคส และกระดาษเซลโลเฟนจัดเปนเย่ือเลือกผานเชนเดยีวกันกับหนวยไตยอมใหสารโมเลกุลเล็ก
ผาน แตเม็ดเลือดมีขนาดใหญผานออกมาไมได

ตอมหมวกไต

ไตที่นํามาเปลี่ยน
ทอไต

กระเพาะปสสาวะ

ไตเดิม

เสนเลือดแดง

เสนเลือดดํา

รูปแสดงการเปล่ียนไต

การเปล่ียนไต ตองเช็คเลือดและเน้ือเย่ือวาเขากับผูรับไดหรือไม ตองเสียคาใชจายสูง หลังผาตัดอาจจะตองใช
ยากดระบบคุมกันไประยะหน่ึงเพ่ือปองกันไมใหรางกายผูปวยตอตานอวัยวะท่ีรับมา



แบบทดสอบ

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตอง
1. ขอใดไมถูกตอง
1) อัตราการตายของทารกสูง อายุคาดจะมีคาต่ํ า
2) อายุคาดของประชากรไทยชายสูงกวาประชากรไทยหญิง เพราะผูชายเปนเพศท่ีแข็งแรงกวา
3) อายุคาดของประชากรไทยชายและหญิงในแตละชวงปมีคาสูงข้ึน เน่ืองจากความเจริญกาวหนาทางการแพทย
4) อายุคาดของประชากรไทยหญิงสูงกวาประชากรไทยชาย เพราะผูชายทํ างานท่ีเส่ียงอันตรายมากกวาและรับผดิชอบ
สูงกวา

2. ขอใดเปนการใชยาท่ีไมถูกตอง
ก. นาย ก ลืมกินยากอนอาหาร ตองรอจนอาหารม้ือน้ันผานไป 2 ช่ัวโมงถึงจะกินยาได
ข. นาย ข ไมมีชอนโตะสํ าหรับกินยา จึงใชชอนชาแทนโดยกินยา 3 ชอนชา
ค. นาย ค ทานยากอนอาหารเปนเวลา 15 นาที กอนรับประทานอาหาร
ง. นาย ง เปนแผลท่ีเทา จึงแกะยาจากแคปซูลมาใชโรยแผล

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
3. ขอใดเปนกลุมท่ีตรงความหมายของยา
1) นํ้ ามันมวย  ผงนํ ้าตาลเกลือแร  มอรฟน 2) วัคซีน  เหลาแอมโนเนียหอม  รังสีเอกซ
3) นํ้ าเกลือ  กลูโคส  นํ้ ายาเบเนดิกต 4) ทิงเจอรไอโอดีน  วิตามินซี  ไลโซล

4. ในยาชนิดเดียวกัน แพทยกํ าหนดขนาดของยาใหเด็กรับประทานนอยกวาผูใหญเสมอ ท้ังน้ีเพราะเหตุใด
1) เด็กแพยางายกวาผูใหญ 2) เด็กมีการขับถายนอยกวาผูใหญ
3) รางกายเด็กมีโลหิตหมุนเวียนนอยกวาผูใหญ 4) รางกายเด็กมีกลไกในการดูดซึมตัวยาไดดีกวา

5. แพทยส่ังใหสมศรีใชน้ํ าสุกผสมยาจนไดปริมาตร 120  มิลลิลิตร แลวใหรับประทาน 1 ชอนโตะ ปรากฏวาสมศรี
เติมนํ้ ามากเกินไปจนได 180 มิลลิลิตร แลวจึงรับประทานยาไป 4 ชอนชาแทน สมศรีรับประทานยาท่ีผสมน้ีมาก
หรือนอยเกินไปเทาใด
1) นอยไป 0.5 ชอนชา 2) นอยไป 1.0 ชอนชา
3) มากไป 0.5 ชอนชา 4) มากไป 1.0 ชอนชา

6. ขอใดไมถูกตอง
1) อินซูลินเปนฮอรโมนท่ีผลิตในตับออน
2) คนท่ีเปนโรคเบาหวาน รางกายจะมีอินซูลินในปริมาณนอยกวาปกติ
3) ในภาวะปกติรางกายจะมีกลูโคสอยูในเลือดประมาณ 65-100 ไมโครกรัมตอเลือด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร
4) โรคแทรกซอนของโรคเบาหวาน คือ โรคไต วัณโรค หรือหลอดเลือดตีบตัน



7. ยาท่ีวางจํ าหนายในรานขายยาชนิดหนึ่ง ที่ขางขวดเขียนไวดังนี้
ขวดท่ี 1 Exp. Date 26 Jan 99 ขวดท่ี 2 Used before 13 June 98
ขวดท่ี 3 Expiration Date 1 Feb 97 ขวดท่ี 4 Mfg. Date 10 Dec. 96

ขอใดเปนการจัดเรียงลํ าดับการหมดอายุของยาจากกอนไปหลัง ตามลํ าดับ
1) ขวดท่ี 1, 2, 3, 4 2) ขวดท่ี 2, 3, 4, 1
3) ขวดท่ี 3, 2, 1, 4 4) ขวดท่ี 4, 1, 2, 3

8. ทารกคนหน่ึงไมไดด่ืมนมแมแตไดรับวัคซีนตามกํ าหนด เขาจะมีระดับภูมิคุมกันโรคตามขอใด

1)

0 1 2 3 4 5
1 : 10
1 : 20
1 : 40
1 : 80
1 : 100

อายุ (ป)

ระดับภูมิคุมกัน

ไดจากการทําขึ้น
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

2)

0 1 2 3 4 5
1 : 10
1 : 20
1 : 40
1 : 80
1 : 100

อายุ (ป)

ระดับภูมิคุมกัน

ไดจากการทําขึ้น

เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

3)

0 1 2 3 4 5
1 : 10
1 : 20
1 : 40
1 : 80
1 : 100

อายุ (ป)

ระดับภูมิคุมกัน

ไดจากการทําขึ้น
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

4)

0 1 2 3 4 5
1 : 10
1 : 20
1 : 40
1 : 80
1 : 100

อายุ (ป)

ระดับภูมิคุมกัน

ไดจากการทําขึ้น

เกิดขึ้นตามธรรมชาติ



9. สมชายมีประวัติเคยเปนโรคปอดอักเสบ แตสมศรีกํ าลังปวยเปนโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ กราฟขอใดแสดงผล
การตรวจเลือดของสมชายและสมศรี
ปริมาณเม็ดเลือดขาว

A
เวลา

ปริมาณเม็ดเลือดขาว

B
เวลา

ปริมาณเม็ดเลือดขาว

C
เวลา

ปริมาณเม็ดเลือดขาว

D
เวลา

สมชาย สมศรี
1)
2)
3)
4)

A
B
A
B

D
C
C
D

10. ตารางแสดงการบํ าบัดอาการอักเสบโดยใชยาคลอแรมฟนิคอลท่ีมีความเขมขนตางๆ กัน

ขนาดของยาคลอแรมฟนิคอล อาการของคนไข
(mg/cm3) นาย ก นาย ข

5
10
50

ยังแสดงอาการอักเสบใหเห็น
ไมมีอาการอักเสบใหเห็น
ไมมีอาการอักเสบใหเห็น

ยังแสดงอาการอักเสบใหเห็น
ยังแสดงอาการอักเสบใหเห็นและมีผ่ืนตามตัว
ไมมีอาการอักเสบใหเห็น แตหายใจไมออก

ทานจะวินิจฉัยคนไขท้ังสองอยางไร
1) รางกายของนาย ก สามารถทํ าลายยาไดดีกวานาย ข
2) อาการอักเสบของนาย ข บํ าบัดดวยยาคลอแรมฟนิคอลไมได
3) เชื้อที่ทํ าใหเกิดอาการอักเสบในตัวนาย ข มีอาการด้ือยา
4) ขนาดของยาท่ีเหมาะสมกับนาย ข ควรมากกวา 50 mg/cm3



11. ตารางแสดงผลการยับย้ังของยาฆาเช้ือท่ีความเขมขนตางๆ ตอเชื้อโรคบางชนิดดังนี้

ความเขมขนของยาฆาเชื้อ (µµµµg/cm3) เชือ้ไทฟอยด เช้ือบิด เชื้อหนอง เช้ือในลํ าคอ
0.5
1
1.5
2

+
+
+
-

+
+
-
-

+
-
-
-

-
-
-
-

ผูปวยดวยโรคบิดและมีแผลติดเช้ือท่ีแขน ควรจะกินยาท่ีมีความเขมขนเทาใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด
1) 0.5 2) 1 3) 1.5 4) 2

12. เมื่อนํ ากระดาษชุบสารสกัด ก, ข, ค และ ง มาวางบนจานอาหารวุนท่ีมีเช้ือในลํ าไส ไดผลดังรูป

ก. สารสกัดจากปูนขาว ข. สารสกัดจากแบคทีเรีย
ค. สารสกัดจากขมิน้ชัน ง. สารสกัดจากตับออน

ขอใดถูกตอง
1) เชื้อในลํ าไสด้ือตอสารสกัดจากปูนขาวและเซลลแบคทีเรีย
2) สารสกัดท่ีไดจากปูนขาวและเซลลแบคทีเรีย จัดเปนสารปฏิชีวนะ
3) เชื้อในลํ าไสไวตอสารสกัดจากเซลลแบคทีเรีย ขม้ินชันและตับออน
4) การเจริญของเช้ือในลํ าไสถูกยับย้ังดวยสารสกัดจากปูนขาวและเซลลแบคทีเรีย

13. จากการทดลองยาลดกรดชนิดไฮดรอกไซดและชนดิคารบอเนต

ชนิดของ pH ของสารละลาย การเปล่ียนแปลงท่ี
ยาลดกรด กรด HCl ยาลดกรด ยาลดกรด + กรด HCl สังเกตเห็น
ก
ข
ค
ง

2
2
2
2

8
9
8
8

6
5
4
4

    ไมเห็นการเปล่ียนแปลง
    ไมเห็นการเปล่ียนแปลง
    เกิดฟองกาซ
    ไมเห็นการเปล่ียนแปลง

ขอใดสรุปไมถูกตอง
1) ข, ค และ ง เปนยาลดกรดท่ีดี
2) ค เปนยาลดกรดชนิดคารบอเนต
3) ก, ข และ ง เปนยาลดกรดชนิดไฮดรอกไซด
4) ค เม่ือทํ าปฏิกิริยากับกรดในกระเพาะอาหารจะไดเกลือกับน้ํ า



14. ขอใดมียาท่ีไมใชยาสามัญประจํ าบานปะปน
1) ผงนํ ้าตาลเกลือแร  ไธเมอโรซอลทิงเจอร  ยาเม็ดมีเบนดาโซล  ยาแกไอน้ํ าดํ า
2) ยาเม็ดคลอเฟนิรามีน  ยาแคปซูลแอมพิซิลิน  ยาถายพยาธิรวม  เหลาแอมโมเนียหอม
3) ยาน้ํ าอะลูมินา-แมกนีเซีย  เจนเชียนไวโอเลต  ยารักษากลากวิทฟลด  ยาเม็ดวิตามินรวม
4) ยาธาตุน้ํ าแดง  ยาแอสไพริน  ยาแกไอน้ํ าดํ า  ยาถายพยาธิน้ํ าเชื่อม

15. ขอใดอธิบายยาสามัญประจํ าบานไมถูกตอง
ก. เปนยาท่ีใชไดโดยไมตองปรึกษาแพทย
ข. เปนยาท่ีสามารถเพ่ิมขนาดของยาโดยไมจํ ากัด
ค. เปนยาท่ีประกอบดวยยาหลายประเภทมีท้ังกิน ทา ดม ฉีด
ง. เปนยาท่ีควรจัดไวในตูยาแยกประเภท

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
16. ขอใดจัดเปนการควบคุมแมลงทางชีวภาพ

ก. ใชไฟลอใหแมลงมารวมกันเปนกลุมจํ านวนมาก แลวฉีดดวยยาปราบศัตรูพืช
ข. ใชฮอรโมนบางชนิดลอใหแมลงมารวมกันเปนกลุมใหญ แลวใชเปลวไฟพนฆาใหตาย
ค. จับแมลงตัวผูมาฉายรังสีใหเปนหมันแลวปลอยกลับสูแหลงเดิม ทํ าใหไมมีตัวออนเกิดใหม
ง. ใชสารเคมีชวยใหตัวออนของแมลงมีการเจริญเติบโตอยูในสภาพดักแด ท่ีไมสามารถทํ าอันตรายตอพืชได
ตลอดไป

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
17. ผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณยาฆาแมลงท่ีตกคางในดินในสวนสมแหงหน่ึง ในชวงระยะเวลา 1 ป เปนไปดังรูป
สาร A B C คืออะไร

ปริมาณสารในดิน
A
B

C เวลา

A B C
1)
2)
3)
4)

ดีดีที
ดีดีที
พาราควอต
พาราควอต

พาราควอต
คาบาริล
พาราไธออน
ดีดีที

คาบาริล
พาราไธออน
ดีดีที

พาราไธออน



18. ตารางแสดง .................................................................

A B
โครเมียม-51 หาปริมาตรของเลือด
โครเมียม-57 หาปริมาตรการใชวิตามินบี 12
เหล็ก-59 วัดอัตราการสรางเม็ดเลือดแดง
โซเดียม-24 หาตํ าแหนงเสนเลือดตีบ

ชองวางบนหัวตารางควรเติมขอความใด
1) การเลือกใชสารเคมีในการวินิจฉัยโรค 2) ประโยชนของสารเคมีในทางการแพทย
3) ประโยชนของสารรังสีในการวินิจฉัยโรค 4) การเลือกใชสารกัมมันตรังสีในการรักษาโรค

19. ขอใดไมใชหลักในการเลือกสารกัมมันตรังสีเพ่ือการวินิจฉัยโรค
1) มีอันตรายตอเซลลและเน้ือเย่ือนอยท่ีสุด
2) ใหรังสีท่ีมีพลังงานเพียงพอท่ีจะใชอุปกรณติดตามได
3) ไปรวมกลุมตรงบริเวณท่ีตองการวินิจฉัย ไมกระจายไปท่ัวรางกาย
4) มีอัตราสลายตัวเร็ว ขับถายออกจากรางกายไดชา เพ่ือใหมีระยะเวลานานพอท่ีจะติดตามได

20. อวัยวะใดท่ีรางกายยอมรับไดงายในการปลูกถายอวัยวะจากบุคคลอ่ืน
1) ตับ 2) แกวตา 3) ผิวหนัง 4) ไขกระดูก

เฉลย

 1. 2)  2. 1)  3. 1)  4. 3)  5. 1)  6. 3)  7. 3)  8. 4)  9. 3) 10. 2)
11. 3) 12. 4) 13. 4) 14. 2) 15. 2) 16. 3) 17. 4) 18. 3) 19. 4) 20. 2)



สารสังเคราะห

สารสังเคราะหทางธรรมชาติ หมายถึง สารท่ีพืชหรือสัตวสรางข้ึน ไดแก ไม ฝาย ไหม ครั่ง ขี้ผึ้ง นํ้ าตาล
ฮอรโมน โปรตีน แปง ยางพารา หวาย เชือกมะนิลา ใยมะพราว เชอืกกลวย กระดาษ เส่ือกก หนังสัตว ฯลฯ (แรธาตุ
ตางๆ เชน โลหะ เพชร พลอย และทราย แกว กระเบ้ือง อากาศ นํ้ า ไมใชสารสังเคราะห)

สารสังเคราะหทางวิทยาศาสตร หมายถึง สารท่ีมนษุยคดิสรางขึน้ โดยนํ าวัตถุดบิจากธรรมชาติมาผานกระบวนการ
ทางเคมีไดสารสังเคราะหหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีมนุษยตองการ ไดแก พลาสติกตางๆ เสนใยสังเคราะห เชือกฟาง
ไนลอน ยาฆาแมลง ปุยเคมี โฟม ผงซักฟอก สบู สีสังเคราะห กล่ินสังเคราะห ยางเทียม เปนตน

จุดประสงคของการผลิตสารสังเคราะหทางวิทยาศาสตร
1. เพ่ือใหมนุษยท่ีมีจํ านวนเพ่ิมมากข้ึนไดมีของใชอยางเพียงพอ เน่ืองจากผลิตไดรวดเร็วกวาธรรมชาติ
2. เพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติบางประการใหดีข้ึน เชน แขง็แรง ทนทาน ทนตอความรอน-ความเย็น
3. เพ่ือประหยัดทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง เชน ไม โลหะตางๆ
พอลิเมอร (Polymer) หมายถึง สารท่ีมีโมเลกุลใหญมาก เกิดจากการนํ าสารโมเลกุลเล็กๆ ซ้ํ าๆ จํ านวนเปนพัน

เปนหม่ืนโมเลกุลมารวมกันทางเคมี สารใหมท่ีไดจะมีคุณสมบัติแตกตางไปจากสารโมเลกุลเล็กท่ัวๆ ไป สารท่ีมนุษย
สังเคราะหข้ึนสวนใหญเปนสารพอลิเมอร และกระบวนการทางเคมีน้ี เรียกวา พอลิเมอไรเซชนั (Polymerization)

มอนอเมอร + มอนอเมอร + มอนอเมอร + ...    พอลิเมอร
พอลิเมอรไรเซชัน มี 2 แบบ ไดแก
1. การรวมตัวแบบตอเติม เกิดจากการรวมตัวของสารมอนอเมอร (Monomer) จํ านวนหลายพันโมเลกุลทางเคมี

ไดสารพอลิเมอรเทาน้ัน ไมเกิดสารอ่ืนๆ เปนผลพลอยได
เอทิลีน + เอทิลีน + เอทิลีน + ...    พอลิเอทิลีน (PE)
โพรพิลีน + โพรพิลีน + โพรพิลีน + ...    พอลิโพรพิลีน (PP)
สไตรีน + สไตรีน + สไตรีน + ...    พอลิสไตรีน (PS)
ไวนีลคลอไรด + ไวนีลคลอไรด + ...    พอลิไวนีลคลอไรด (PVC)

2. การรวมตัวแบบควบแนน เกิดจากการรวมตัวของมอนอเมอรจํ านวนมากเชนกัน นอกจากจะไดสารใหม คือ
พอลิเมอรแลวยังไดสารโมเลกุลเล็กๆ เชน นํ้ าหรือสารอ่ืน เปนผลพลอยได ไดพอลิเมอรท่ีมคีวามแขง็แรงกวาแบบตอเติม

กลูโคส + กลูโคส + กลูโคส + ...    แปง + นํ้ า
กรดอะมิโน + กรดอะมิโน + กรดอะมิโน + ...    โปรตีน + นํ้ า
ไอโซปรีน + ไอโซปรีน + ไอโซปรีน + ...    ยางพารา + นํ้ า
ยูเรียฟอรมัลดีไฮด + ยูเรียฟอรมัลดีไฮด + ...    พอลิยูเรียฟอรมัลดีไฮด (UF) + นํ้ า

แปง เซลลูโลส โปรตีน ยางพารา เปนพอลิเมอรธรรมชาติ สวน PE PP PVC UF เปนพอลิเมอรวิทยาศาสตร



สมบัติของพอลิเมอร ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน
1. ชนิดของมอนอเมอรที่มารวมกันเปนพอลิเมอร
2. การรวมตัวทางเคมี (แบบตอเติมหรือแบบควบแนน)
3. โครงสรางของพอลิเมอร (แบบสายยาว สาขา หรือตาขาย)
4. ชนิดของตัวเรงปฏิกิริยา และสารเสริมตัวเรงปฏิกิริยา
โครงสรางของพอลิเมอร จะเปนรูปแบบใดข้ึนอยูกับลักษณะโครงสรางของมอนอเมอรท่ีมาตอกัน การท่ีพอลิเมอร

มีโครงสรางไมเหมือนกันจะมีผลตอสมบัติทางกายภาพบางประการดวย โครงสรางของพอลิเมอร แบงเปน 3 แบบ คือ
1. โครงสรางแบบสายยาวหรือเสนตรง เกิดจากมอนอเมอรท่ีมตํี าแหนงท่ีไวตอปฏกิิริยาเพียง 2 ตํ าแหนงเทาน้ัน

A A A A A A A A A A

B A B A B A B A B A
หนาแนนมาก
ยืดหยุน

2. โครงสรางแบบสายยาวหรือแขนง เกิดจากมอนอเมอรท่ีมีตํ าแหนงท่ีไวตอปฏิกิริยาเพียง 2 หรือ 3 ตํ าแหนง
มีสมบัติโคงงอไดดี ยืดตัวไดนอย และออนตัวเม่ือไดรับความรอน

A A

C
C B C B C B C B

โคงงอดีBB

B B

A
B

พอลิเมอรที่มีโครงสรางแบบสายยาวและสาขา มสีมบัติคลายกันมาก คือ โคงงอไดมาก ออนตัวเม่ือไดรับความรอน
แข็งตัวเม่ืออุณหภูมิลดลง และสามารถเปล่ียนรูปรางกลับไปกลับมาได โดยท่ีสมบัติของพอลิเมอรไมเปล่ียนแปลง ไดแก
พลาสติกประเภทเทอรโมพลาสติก (TP)

3. โครงสรางแบบตาขายหรือรางแห เกิดจากการเช่ือมโยงระหวางแบบสายยาวกับแบบสาขาต้ังแต 2 สายขึน้ไป
ใหเปนรางแห 3 มิติ พอลิเมอรมีความแข็งแรงมาก แตยืดหยุนและโคงงอไดนอย เม่ือไดรับความรอนสูงจึงจะออนตัว
และไมสามารถเปล่ียนรูปรางกลับไปกลับมาได (ไดแก พลาสติกประเภท TS)

A B C A B C A B

B C C A B C A B
คงรูปราง

A
B

A
B

A



พลาสติก (Plastic)
พลาสติก เปนสารสังเคราะหสารพัดประโยชน สามารถนํ าไปใชแทนวัสดุจากธรรมชาติ เชน โลหะ ไม กระดาษ

แกว กระเบ้ือง ยางพารา ผา ฯลฯ สามารถทํ าเปนรูปรางตางๆ ไดงาย ไมจํ ากัดรูป จึงมีราคาถูก
ขอดีของพลาสติก นํ้ าหนักเบา สะดวกในการใชงาน แขง็แรง ไมผุกรอนงาย มีท้ังชนิดใสและทึบใหเลือก สีสัน

สวยงาม ราคาไมแพง ไมซึมน้ํ า ใชบรรจุของเหลวได บางชนิดทนความรอนไดมาก ไมแตกเม่ือกระแทก บางชนิดทนทาน
มากกวาโลหะ จึงนํ าไปใชเปนช้ินสวนในเคร่ืองยนต สวนประกอบของบานเรือน เคร่ืองมือเคร่ืองใชตางๆ ไดอยางกวางขวาง

วัตถุดิบท่ีใชในการผลิตพลาสติก

ถานหิน กาซธรรมชาติ เกลือแกง

เบนซิน เอทิลีน คลอรีน

เอทิลเบนซิน พอลิเอทีลีน

สไตรีน

พอลิสไตรีน พอลิไวนิลคลอไรด

ไวนิลคลอไรด

ถานโคก หินปูน

แคลเซียมคารไบด

อะเซทิลีน กรดอะซิติก

พืช (หมัก)

พอลิไวนิลอะซิเตต

ไวนิลอะซิเตต

ประเทศไทยพบกาซธรรมชาติท่ีอาวไทยจํ านวนมาก ทํ าใหสามารถผลิตพอลิเมอรไดหลายชนิด เชน พอลิสไตรีน
พอลิเอทิลีน พอลิโพรพิลีน และพอลิไวนิลคลอไรด ทํ าใหไมตองส่ังซ้ือพอลิเมอรจากตางประเทศ

ประเภทของพลาสติก แบงเปนประเภทใหญๆ  2 ประเภท ตามคุณสมบัติเม่ือไดรับความรอน

รายการเปรียบเทียบ เทอรโมพลาสติก (TP) เทอรโมเซต (TS)
1. ความทนทานเมื่อรอน
2. พอลิเมอรไรเซชัน
3. โครงสรางพอลิเมอร
4. กรรมวิธีผลิต

5. ความแขง็แรง
6. การรีไซเคิล
7. ตัวอยางผลิตภัณฑ

ออนตัว หลอมเหลว
แบบตอเติม
แบบสายยาว, แบบสาขา (แขนง)
ฉีดเขาแบบ, อัดแบบกดอากาศออก,
รีดเปนแผนบาง, อัดตอเนื่อง
ยืดหยุน หรือโคงงอ
ทํ าได ทํ าใหขยะนอยลง
ปกหนังสือ ผาปูโตะ อางน้ํ า ของเด็กเลน
ภาชนะบรรจุภัณฑตางๆ

ไมออนตัว แตถารอนจัดอาจจะไหม
แบบควบแนน
แบบตาขาย (รางแห)
หลอแบบ, อัดเขาแบบ

ไมยืดหยุนหรือโคงงอ คงรูปราง
ทํ าไมได แตมีขยะนอย
โตะเกาอี้ อางอาบน้ํ า คอนโซล ถวย
ชามเมลามีน หูหมอ หูกระทะ



ตัวอยางพลาสติกประเภทเทอรโมเซต
- พอลิเอสเตอร ใชหลอไฟเบอรกลาส เชน ตัวถังเรือ รถยนต ช้ินสวนเคร่ืองบิน โตะ เกาอี้
- ยูเรียฟอมัลดีไฮด ทํ าภาชนะสํ าหรับใสสารเคมี เพราะทนตอกรด นํ้ ามัน แอลกอฮอล ทํ ากลองใสของราคาแพง
- เมลามีน ทนสารเคม ีและความรอนสูง ใชทํ าถวยชามอยางดี แผนฟอรไมกา บุโตะอาหาร โตะในหองทดลอง-

วิทยาศาสตร
- อีพอกซีชนิดเหลว ใชเปนกาวติดโลหะ กระเบ้ือง แกว เซรามิก ทํ าไฟเบอรกลาส
การทดลอง สังเคราะหพลาสติกพอลิยูเรียฟอรมัลดีไฮด

กรดซัลฟวริก

��

ฟอรมัลดีไฮด
ยูเรีย แมแบบทาวาสลิน

รายการทดลอง การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได
1. ยูเรีย + ฟอรมัลดีไฮด
2. ยูเรีย + ฟอรมัลดีไฮด + กรดซัลฟวริก
3. ยูเรีย + ฟอรมัลดีไฮดไมใส H2SO4

ละลายปนกัน
แข็งเปนกอนสีขาวขุน (รอน)
ตองท้ิงคางคืนจึงจะแข็ง

ผลการทดลอง ใชยูเรียและฟอรมัลดีไฮดเปนสารต้ังตนในการผลิตการซัลฟวริก (H2SO4) เปนตัวเรงปฏิกิริยา
ไดพอลิยูเรียฟอรมัลดีไฮด มีสมบัติแขง็แรง เปนพลาสติกประเภทเทอรโมเซตติง

ยูเรีย + ฟอรมัลดีไฮด กรด H SO2 4   ยูเรียฟอรมัลดีไฮด ...(1)

ยูเรียฟอรมัลดีไฮด + ยูเรียฟอรมัลดีไฮด + ... กรด H SO2 4   พอลิยูเรียฟอรมัลดีไฮด + นํ้ า ...(2) ควบแนน
พลาสติกเสริมแรง (วัสดุทรงพลัง) ใชวัสดุอื่นมาเสริม เพ่ือใหพลาสติกมีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึน ไดแก
1. ฟอรไมกา ทนความรอนและสารเคมี ไมเปนรอยขีดขวนงาย ทํ าความสะอาดงาย ใชบุผิวโตะอาหาร

เฟอรนิเจอรในครัว และเปนวัสดุกันความรอน
- วัสดุเสริมกํ าลัง ไดแก ไม กระดาษ
- พลาสติกประสาน ใชเมลามีน หรือยูเรียฟอมัลดีไฮด (TS)

2. ไฟเบอรกลาส แขง็แรงมาก ทนตอการกระแทก ทนสารเคม ีทํ าเรือ ตัวถังรถ อุปกรณในเคร่ืองบิน
- วัสดุเสริมกํ าลัง แผน หรือเสนใยแกว (ไมยืดไมหด ไมติดไฟ ไมเนาเปอย เปนฉนวนไฟฟา)
- พลาสติกประสาน ใชพอลิเอสเทอร หรืออิพอกซี (TS)



การหลอไฟเบอรกลาส อาจทํ าดวยมือ หรือเคร่ืองพนบนแมแบบ ใชใยแกวเปนเสน หรือแผนผาปู แลวเทพลาสติก
เหลวผสมตัวเรงทับ ถาตองการใหหนาและแข็งแรงมาก เททับหลายๆ ชั้น

ใยแกว

วัสดุท่ีนํ ามาใชเติมแตงใหมคีณุสมบัติตามตองการ เรียกวา ฟลเลอร (Filler) ใชผสมลงไปในเรซิน เพ่ือลดตนทุน
ในการผลิต และทํ าใหพอลิเมอรมีสมบัติแตกตางไปจากเดิม เชน

ใยหิน ทนความรอน ขยายตัวนอย
กราไฟต ทนตอการเสียดสี
คารบอน นํ าไฟฟาไดดี
ไมกา เปนตัวตานทานไฟฟา
กรรมวิธีในการผลิตผลิตภัณฑพลาสติก การเลือกใชวิธีใดในการผลิต ตองคํ านึงถึงรปูรางของผลิตภณัฑเปนหลัก

และประเภทของพลาสติกวาเปน TP หรือ TS
เรซิน (Resin) หมายถึง พลาสติกท่ียังไมมสีมบัติเปนพอลิเมอรอยางสมบูรณ ตองเติมตัวเรง และสารเสริมตัวเรง

เพ่ือใหเปนพลาสติกอยางสมบูรณแบบ เรซินท่ีซ้ือมาใชผลิตภัณฑพลาสติกอาจเปนเม็ด ผง หรือเหลว ถาเปนเม็ดหรือผง
ตองใชความรอนทํ าใหหลอมเหลวกอนข้ึนรูป

วิธีผลิต แบงออกเปน 2 แบบ ดังน้ี
1. ใชแมแบบ

- หลอแบบ ใชกับพลาสติกเหลวเทลงไปในแมแบบ ซ่ึงทาน้ํ ายาถอดแบบ
- อัดเขาแบบ ใชกับพลาสติกผง เชน เมลามีน (TS) ผลิตภัณฑแข็งแรงกวาแบบฉีดเขาแบบ
- อัดแบบดูดอากาศออก ใชกับพลาสติก TP เทานั้น เพราะตองทํ าใหออนตัวแนบติดกับแมแบบ
- อัดแบบลมเปา อัดอากาศเขาไป พลาสติกเหลวจะถูกดันใหโปงออกไปแนบกับแมแบบ
- ฉีดเขาแบบ ใชกับพลาสติก TP โดยฉีดพลาสติกเหลว ผานชองฉีดเขาไปในแมแบบ ผลิตไดเร็ว

2. ไมใชแมแบบ
- อัดตอเน่ือง ใชผลิตผลิตภัณฑท่ีมีความยาว เชน เชือก หลอดกาแฟ สายไฟ ทอน้ํ า เสนใยสังเคราะห
- ลูกกล้ิงรีด ใชผลิตพลาสติกแผนแบนบาง ใชเปนวัสดเุอนกประสงค สามารถทํ าลวดลายบนแผนพลาสติกได



โฟม
โฟม (พลาสติกลอยน้ํ า) โฟมเปนพลาสติกชนิดแหง มีลักษณะพิเศษ คือ มีนํ้ าหนักเบามาก เน่ืองจากมีอากาศ

แทรกอยูในเน้ือพลาสติก ทํ าใหมีน้ํ าหนักเบามาก มีคุณสมบัติแตกตางจากพลาสติกอ่ืนหลายอยาง
วิธีผลิตโฟม
1. อัดอากาศเขาไปในพลาสติกเหลวขณะท่ียังรอน อากาศจะขยายตัวทํ าใหเน้ือพลาสติกฟู เม่ือเย็นจะไดพลาสติก

ท่ีมีรูพรุนเล็กๆ
2. ใชสารเคมีประเภทท่ีไดรับความรอนแลวเกิดฟองกาซ (คลายผงฟู) กาซน้ีจะทํ าใหพลาสติกฟู วิธีน้ีจะไดรูพรุน

ขนาดใหญกวา
ประเภทและประโยชนของโฟม
1. โฟมออน (ฟองน้ํ า) ออนนุมและยืดหยุนดี ใชพอลิยูรีเทน (TS) และพอลิเอทิลีน (TP)

- ทํ าท่ีนอน หมอน ผาหม
- เบาะรองน่ัง เกาอ้ีโซฟา

2. โฟมแขง็ ใชพอลิสไตรีน (TP) มีประโยชนหลายอยาง เชน
- ใชบรรจุหีบหอเคร่ืองไฟฟา ทํ ากลองอาหาร ตาขายโฟมใสผลไม กันการกระแทก ยืดหยุนและคงรูปราง
- เปนฉนวนกันความรอน ทํ าฝาเพดาน ผนังตูเย็น ปองกันการถายเทความรอน
- ใชเก็บเสียง เน่ืองจากผิวไมเรียบและมีรูพรุน จึงมีสมบัติดูดกลืนเสียง

กาว
ในยุคแรกๆ กาวไดจากธรรมชาติ คือ จากพืชและสัตว ปจจุบันมกีารพัฒนาการผลิตกาว จากพอลิเมอรสังเคราะห

โดยมีประโยชนการใชอยางกวางขวาง มีคุณสมบัติเหมาะสมแข็งแรงกวากาวจากธรรมชาติ
1. กาวธรรมชาติ ไดจากพืชและสัตว เชน กาวแปงเปยก ยางสน กาวยางน้ํ า กาวกระดูกสัตว กาวหนังสัตว
2. กาวสังเคราะห ไดจากพอลิเมอรสังเคราะห เปนพลาสติกเหลว มีความเหนียวหนืด ทํ าใหผิวหนาวัสดุติดกัน

- กาวลาเทกซ (TP) หรือกาวพอลิไวนิลอะซีเตท ใชติดวัสดุท่ีเปนกระดาษ ไม ผา และพลาสติกบางอยาง
- กาวอิพอกซี (TS) มีโครงสรางแบบตาขาย ไมหลอมละลาย แขง็แรง ติดแนน ใชติดวัสดุตางๆ ไดดีเกือบ

ทุกชนิด โดยเฉพาะโลหะ คอนกรีต กระเบ้ืองเซรามิก และแกว ราคาคอนขางแพง และยุงยาก เพราะตองผสม 2 สวนใน
อัตราท่ีกํ าหนด แหงชา เสียเวลานาน

ยาง
ยางแบงออกเปน 2 ประเภท คือ
1. ยางเทียม (วัสดุยืดหยุน) ยางเทียมหรอืยางสังเคราะหไมใชพลาสติก เพราะยางเทียมถูกความรอนแลวคณุภาพ

ตางๆ และสมบัติตางๆ จะเสียไป ยางเทียมมีคุณสมบัติเหมือนยางธรรมชาติ (ยางพารา) แตมีโครงสรางทางเคมีและ
สมบัติหลายอยางตางไปจากยางธรรมชาติ ท่ีเหมือนกันคือ มีโมเลกุลเปนสายยาว ยืดหยุน และทํ าเปนวงกลมได

ยางสังเคราะห หรือยางเทียม ผลิตจากปโตรเลียม
ขอดีของยางเทียม เม่ือเปรียบเทียบกับยางพาราซ่ึงเปนยางธรรมชาติ

- ทนความรอนไดดีกวายางพารา คือ รอนแลวไมเหลว
- ไมละลายในน้ํ ามัน จึงใชทํ าทอน้ํ ามัน หรือทอแกสหุงตม



2. ยางธรรมชาติ (Natural rubber) กรีดจากตนยางพารา แลวเติมกรดอะซิติก หรอืฟอรมกิ เนือ้ยางจะตกตะกอน
ออกมาเปนพอลิเมอรของไอโซปรีน (C5H8)

ขอดีของยางพารา มีความแขง็แรง ทนทาน และความยืดหยุนท่ีพอเหมาะ สะดวกท่ีจะนํ าไปทํ าผลิตภัณฑ
การปรับปรุงยางพารา เติมกํ ามะถัน (S) ลงไป เพ่ือใหมีโครงสรางเปล่ียนจากสายยาวเปนแบบตาขาย ยืดหยุน

แตมีความคงตัวสูง ไมสึกกรอนงาย ไมละลายน้ํ ามัน เรียกวา ยางวัลคาไนซ

ยางดิบ โครงสรางแบบสายยาว ยางสุก โครงสรางแบบตาขาย

ซิลิโคน
ซิลิโคน (วัสดุท่ีสลายตัวยาก) เปนพอลิเมอรของธาตุซิลิกอน (Si) แตกตางกับพอลิเมอรท่ัวไปซ่ึงเปนพอลิเมอร

ของธาตุคารบอน สมบัติท่ีเดนคือไมวองไวในการทํ าปฏิกิริยาเคมี จึงสลายตัวยาก ทนตอการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ
ไดมาก

ชนิดของซิลิโคน มีหลายลักษณะ ขึ้นอยูกับขนาดของพอลิเมอร
- ซิลิโคนเหลว มีลักษณะเหลวคลายน้ํ ามัน มีพอลิเมอรขนาดเล็ก เชน นํ้ ามันหลอล่ืนสังเคราะห
- ซิลิโคนก่ึงแข็งก่ึงเหลว คลายขี้ผึ้ง หรือเปนยางเหนียว มีขนาดพอลิเมอรปานกลาง ใชทํ ากาวยากระเบ้ือง
- ซิลิโคนแข็ง มีโครงสรางแบบตาขาย มีพอลิเมอรขนาดใหญ นิยมใชทํ าแมแบบ สายเคเบิล

ประโยชนของซิลิโคน ใชในศัลยกรรมตกแตง ช้ินสวนเทียมบนใบหนา คอนแทกซเลนส เสริมจมูก ทํ าอวัยวะ
เทียม เชน ช้ินสวนตางๆ ในหู ล้ินหัวใจ ขอตอเทียม เติมลงไปในสีทํ าใหสีติดทนนาน

ปญหาการใชพลาสติกและการกํ าจัด แนวโนมของการใชพลาสติกสูงมากข้ึน ตามลํ าดับ ทํ าใหมีปญหาการใชและ
การกํ าจัด

- ปญหาขณะใช ถาเลือกประเภทพลาสติกไมเหมาะสมอาจกอใหเกิดอันตราย เชน ถวยชาม จานพลาสติก ควร
ใชประเภท TS ถาใชประเภท TP เน้ือพลาติกและสีจะละลายออกมา โดยเฉพาะใสอาหารรอนจัด และเปนกรด

- การกํ าจัด ยังไมมีวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากอายุสลายตัวนานถึง 400-500 ป มีนํ้ าหนักเบา ปลิวลม
ในตางประเทศเร่ิมคิดมา 10-20 ปมาแลว เน่ืองจากพลาสติกมีคุณสมบัติดังน้ี

วิธีกํ าจัดขยะพลาสติก
1. ทํ าลาย หรือทํ าใหหายไป เชน

- นํ าไปถมท่ีวางเปลา ถมถนน ถมทะเล ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดมลพิษภายหลัง ถาไมไดคิดปองกันไว
- เผาทิ้ง เปนวิธีสะดวกรวดเร็ว ถามีเตาเผาท่ีออกแบบถูกตอง จะเกิดอันตรายนอยกวา

2. นํ ามาใชอีก เชน นํ าขยะพลาสติก (TP) มาหลอมใชใหม แตไมควรนํ าไปบรรจุอาหาร เพราะผูผลิตมักผสมสี
และสารเคมีอ่ืนลงไป เพ่ือกลบสี และส่ิงสกปรก หรืออาจมีสารพิษติดอยูในพลาสติก (ในอนาคตจะมีขยะประเภทเทอรโม
เซตติงมากข้ึน หลอมใชใหมไมได จะมีปญหามากกวาปจจุบัน)



เสนใย
เสนใย เสนใยท่ีนํ ามาใชทํ าส่ิงทอตางๆ เชน เสื้อผา ลูกไม ตาขาย เชือก กระสอบ เอ็น แบงออกเปน 2 ประเภท

ดังน้ี
1. เสนใยธรรมชาติ ไดจากแหลงธรรมชาติโดยตรง แบงออกเปน 3 ประเภทยอยๆ คือ
1.1 เสนใยจากพืช ประกอบดวยเซลลูโลสเปนสวนใหญ ไดมาจากสวนตางๆ ของพืช เชน ลํ าตน เปลือก

ของลํ าตน ใบ ผล หรือเมล็ด ไดแก ลินิน ปาน ใยสับปะรด ใยมะพราว นุน
1.2 เสนใยจากสัตว ประกอบดวยโปรตีนเปนสวนใหญ เชน ไหม ขนแกะ ขนแพะ ขนไก ขนนก ขนกระตาย
1.3 เสนใยจากสินแร มีเพียงชนิดเดียว ไดแก ใยหิน (ทนตอสารเคม ีทนไฟ และทนความรอนสูง ไมนํ าไฟฟา

นิยมใชทํ าเปนเสื้อ ผาชุดตํ ารวจดับเพลิง กระเบ้ืองยาง มานเวทีละคร)
2. เสนใยสังเคราะห มนุษยทํ าขึ้นเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการ เพราะผลิตไดเรว็ และยังมีสมบัติหลายประการ

ท่ีดีกวาเสนใยธรรมชาติ เชน เหนียวทนทาน ยืดหยุน ผาท่ีทอจากเสนใยธรรมชาติ ซักรีดงาย ไมคอยยับ เปนตน เชน
พวกอะซิเตต ออรลอน ไนลอน พอลิเอสเตอร

3. เสนใยท่ีไดจากการนํ าสารธรรมชาติมาปรุงแตง (เสนใยก่ึงสังเคราะห)
- เซลลูโลสจากพืช เชน วิสคอสเรยอง แบมเบิกเรยอง อะซิเตตเรยอง สปนเรยอง
- โปรตีนจากน้ํ านมสัตว ใชทํ าผาขนสัตวเทียม (ลานิตัส)
- โปรตีนจากพืช เชน ถ่ัวเหลือง ใชทํ าเอ็นเย็บแผลผาตัด ชนดิสลายตัว

การทดลอง การผลิตเสนใยสังเคราะห (คิวพรัมโมเนียนเรยอง)

กรด

CuCO
สําลี

3

น้ําแอมโมเนียเขมขน

นํ้า

การทดลอง ลักษณะของสารท่ีได
1. ฉีดลงในสารละลายกรดซัลฟวริก
2. ฉีดลงในน้ํ า

ไดเสนสีน้ํ าเงิน ยาว มีฟอง
ละลายกับน้ํ า ไมไดเสนใย

ผลการทดลอง เสนใยท่ีไดเปนเสนใยก่ึงสังเคราะห คือ ผลิตจากเสนใยธรรมชาติ (เซลลูโลส) และสารเคมี
แลวนํ ามาฉีดเปนเสนใยยาว (อัดตอเนื่อง) ทํ าใหมีคุณสมบัติเหนียวทนทานข้ึน



ตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติของเสนใยธรรมชาติและเสนใยสังเคราะห
เสนใยธรรมชาติ เสนใยสังเคราะห

สมบัติทางกายภาพ
   1. ไมเหนียวทนทาน ดึงแลวขาดงาย
   2. ไมยืดหยุน ทํ าใหยับงาย ซักรีดยาก
   3. เปอนงาย และซักออกยาก ตองขย้ีนาน
   4. ดูดซับน้ํ าดี สวมใสสบาย ซับเหง่ือ
   5. แชนํ้ าแลวเปอยงาย ขึ้นรา เนางาย
   6. ทนความรอนไดด ีเวลารีดใชไฟแรง
สมบัติทางเคมี
   7. ไมคอยทนตอสารเคมีประเภทกรดและเบส เปอย
   8. ลุกติดไฟทันที ข้ีเถาปนเปนผงสีเทาหรือดํ า กล่ิน
      เหมือนของธรรมชาติ เชน ไม เสนผมไหม

1. เหนียวทนทานตอแรงดึง ไมขาดงาย
2. มีความยืดหยุนดี ไมคอยยับ ซักรีดงาย
3. ไมคอยเปอน และซักออกงาย ไมตองขย้ีมาก
4. ไมดูดซับน้ํ า ใสแลวรอน ไมระบายเหง่ือ
5. แชนํ้ าไมเปอย ไมขาดงาย เชน สายเบ็ด แห อวน
6. ไมทนความรอน ใชไฟรีดแรงจะหลอมหรือกรอบขาด

7. คอนขางทนมากกวา แตถากรดเขมขนจะละลายเหนยีว
8. ลุกติดไฟชาๆ หลอมเหลว ขี้เถาดํ าเปนกอนแข็ง กล่ิน
    เหมือนสารเคมี

วิธีปรับปรุงคุณภาพของเสนใย เน่ืองจากเสนใยธรรมชาติและใยสังเคราะหลวนๆ มีสมบัติบางประการไมตรงกับ
ความตองการใชงาน เพ่ือใหมีคุณภาพตรงกับท่ีตองการมากท่ีสุด โดยนํ าเสนใยสังเคราะหและเสนใยธรรมชาติมาทอ
ผสมกันตามอัตราสวนท่ีเหมาะสม จะไดผาท่ีสวมใสสบายพอสมควร และไมยับมาก รวมท้ังซักรีดงาย

ตัวอยางเสนใยผสมบางชนิด
พอลิเอสเตอร-ฝาย เปอรเซ็นตของสวนผสมท่ีนิยมมาก คือ พอลิเอสเตอร 65% ฝาย 35% สมบัติของพอลิเอส-

เตอร จะใหความแขง็แรง คงรูป ไมยับงาย ไมดูดซับเหง่ือ ในขณะท่ีฝายดูดซับเหง่ือไดดี มีความออนนุม สวมใสสบาย
พอลิเอสเตอร-เรยอง สมบัติของเรยองชวยในการดูดซับเหง่ือ ใหความสบายในการสวมใส และทํ าใหผาดูมีเนื้อ

มากขึ้น พอลิเอสเตอรคงรูป และทนทาน
พอลิเอสเตอร-ขนสัตว ชวยใหผาขนสัตวมีความแข็งแรงทนทานข้ึน ดูแลรักษาซักงายข้ึน สามารถใชเคร่ืองซักผา

ซักได ขนสัตวดูดซึมไดดี และสบายในการสวมใส
ฝาย-ขนสัตว ฝายทํ าใหสวมใสสบายกวาขนสัตวลวน ไมระคายเคอืงผวิหนงั และไมหดตัวเม่ือซัก (ปกติผาขนสัตว

ลวนจะหดตัวเม่ือซัก)

สารทํ าความสะอาด
แบงออกไดดังน้ี
1. สบู เปนสารประกอบเกลือโซเดียมของกรดไขมัน สังเคราะหจากการตมไขมันของพืชหรือสัตวกับเบส เชน

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) โพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) หรือน้ํ าขี้เถา ดังสมการ

ไขมันสัตวหรือน้ํ ามันพืช + เบส (โซดาไฟ)  →  เกลือโซเดียมของกรดไขมัน (สบู) + กลีเซอรอล



ประเภทของสบู สบูท่ีใชกันมีหลายชนิดใหเลือกตามความเหมาะสม เชน
- สบูเด็ก จะมีฤทธ์ิเปนกลาง (pH 7) ไมเปนเบสเหมือนสบูผูใหญ เพ่ือไมใหลางไขมันมากเกินไปจนผิวแหง
- สบูหอม (pH 8-9) เปนสบูท่ีใชกันท่ัวไป ใสน้ํ าหอม เพ่ือใหความรูสึกสบายสดช่ืน อาจจะใสสีทํ าใหนาใช

หรือเติมครีมบํ ารุงผิว เชน ลาโนลิน สบูใส ใชลางหนา เปนกลางคลายสบูเด็ก
- สบูเหลว สวนใหญใชโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) แทนโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)
- สบูยา ผสมยาฆาเชื้อโรคลงไป เชน สบูเดตตอล สบูเซฟการด สบูโพรเทค
- สบูซักลาง เชน สบูซัลไลต สบูกรด ใชซักเส้ือผา
2. ผงซักฟอก เดิมเปนสารทํ าความสะอาดเอนกประสงค ใชท้ังซักผา ลางจาน ทํ าความสะอาดหองน้ํ า มีสมบัติ

หลายประการคลายสบู
สวนประกอบของผงซักฟอก
1. สารลดแรงตึงผิว หรือสารอินทรียซัลฟอเนต มีสมบัติละลายไดดีในคลอโรฟอรม เชน แอลคิลซัลเฟต แอล

คิลเบนซินฟอเนต ทํ าหนาท่ีละลายไขมัน ลดแรงตึงผวิของน้ํ า ทํ าใหน้ํ าเขาไปสัมผัสส่ิงสกปรกได เชน ไขมัน คราบเหง่ือ
ไคล ย่ิงมีปริมาณมากย่ิงทํ าความสะอาดส่ิงสกปรกไดดี เกณฑมาตรฐานไมต่ํ ากวา 18%

2. สารประกอบฟอสเฟต มีหนาท่ีลดความกระดางของน้ํ า เพ่ิมประสิทธิภาพของสารลดแรงตึงผิว และยึดส่ิง
สกปรกไมใหจับเส้ือผาอีก เชน เตตระโซเดียมฟอสเฟต หรือโซเดียมพอลิฟอสเฟต มีปริมาณไมเกิน 22% (ถามากเกิด
ปญหาตอส่ิงแวดลอม เพราะเปนปุยของพืชน้ํ า)

3. สารเบ็ดเตล็ด ไดแก สารกันสนมิ สารเพ่ิมความสดใส (สารเรอืงแสง ทํ าใหเสื้อผาดูใหม เชน อัลตรามารีนบลู)
สีน้ํ าหอม สารเพ่ิมฟอง (ซักมือ) สารลดฟอง (ซักเคร่ือง) สารฟอกขาว ฯลฯ รวมท้ังสารเพ่ิมเน้ือ คือ โซเดียมซัลเฟต

ตารางเปรียบเทียบสบูและผงซักฟอก
รายการ สบู ผงซักฟอก

สูตรเคมี
ชื่อเคมี
วัตถุดิบ
ความสามารถในการลดแรงตึงผิว
การใชกับน้ํ ากระดาง
คา pH

C17H35COO-Na+

โซเดียมสเตียเรต
ไขมัน และเบส
นอยกวา (คลิปจมชา)
เกิดฟองนอยและเกิดไคล

8-9

C12H25SO3
-Na+

โซเดียมลอริลซัลฟอเนต
นํ้ ามันปโตรเลียม
มากกวา (คลิปจมเร็วกวา)
เกิดฟองมาก ไมเกิดไคล

9-11



วิธีกํ าจัดคราบไขมันสกปรกของสบูและผงซักฟอก
โมเลกุลของสบูและผงซักฟอก ประกอบดวยสวนท่ีแตกตัวเปนประจุไฟฟา และสวนท่ีไมแตกตัวเปนประจุ ถาใช

สัญลักษณแทน ดังน้ี 
 แทนสวนท่ีแตกตัวเปนประจุ ละลายน้ํ าได
แทนสวนท่ีไมแตกตัวเปนประจุ ละลายไขมนั

นํ้า

ผงซักฟอกนํ้ามัน เม็ดนํ้ามัน

เกณฑมาตรฐานผงซักฟอก

คา pH สารละลายในคลอโรฟอรม สารประกอบฟอสเฟต
เกณฑเดิม
เกณฑปจจุบัน

9-10.5
ไมเกิน 11

ไมต่ํ ากวา 18%
ไมต่ํ ากวา 18%

12-29%
ไมเกิน 22%

วิธีแกไขน้ํ าท้ิงจากการใชผงซักฟอก
1. ควรใชผงซักฟอกในปริมาณท่ีเหมาะสมกับส่ิงท่ีตองการซักลาง เพราะถาใชในปริมาณมาก ปริมาณของสาร

ตกคางจากการซักลางจะมากไปดวย
2. นํ ้าท้ิง ถานํ ามาทํ าใหเจือจาง ใชรดตนไมและหญาได เพราะมีปุยฟอสเฟต
ผงซักฟอกใชทํ าความสะอาดรางกายไมได เพราะเปนเบสมาก มีผลทํ าใหลางไขมันออกจากผิวหนังมากเกินไป

ทํ าใหผิวหนังแหงและแตก เปนหนทางใหเช้ือโรคเขาสูรางกาย เกิดเปนโรคผิวหนัง
เคร่ืองซักผา มีระบบการทํ างานในการทํ าความสะอาดส่ิงสกปรกเชนเดียวกับการซักดวยมือ เพียงแตใชเคร่ือง

จักรกล โดยใชพลังงานไฟฟาทํ างานแทนมือ และสามารถจะปรับระบบการทํ างานไดโดยอัตโนมัติ ตามขั้นดังนี้
ซัก (ปน)    ลางน้ํ า    บิดใหหมาด    ปนใหแหง

ปจจุบันมีสารทํ าความสะอาดมากมาย เฉพาะซักผามีหลายชนิด ท้ังผงและเหลว ซักมือ ซักผาขาว ซักผาสี
ซักดวยเคร่ือง นํ้ ายาซักแหงสํ าหรับผาไหมซ่ึงไมทนตอเบส นอกจากน้ัน เชน ยาสระผม โฟมลางหนา นํ้ ายาลางจาน
นํ้ ายาเช็ดกระจก นํ้ ายาเช็ดกระเบื้อง นํ้ ายาลางหองน้ํ า แชมพูลางรถ เปนตน



แบบทดสอบ

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตอง
1. ขอใดผิด

ก. สารสังเคราะหวิทยาศาสตรตางจากสารสังเคราะหธรรมชาติตรงท่ีมีสมบัติเฉพาะตัว
ข. นักวิทยาศาสตรสามารถสังเคราะหสารโมเลกุลใหญไดโดยการเลียนแบบการสังเคราะหสารธรรมชาติ
ค. สารสังเคราะหวิทยาศาสตรท่ีนํ ามาใชแทนสารสังเคราะหธรรมชาติสวนใหญจะเปนสารท่ีมีโมเลกุลใหญ
ง. สมบัติโดยสวนรวมของสารสังเคราะหวิทยาศาสตรสามารถน ําไปใชในกิจกรรมตางๆ ไดนอยกวาสารสังเคราะห
ธรรมชาติ

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
2. กระบวนการใดตอไปน้ี เปนพอลิเมอไรเซชนัแบบตอเติม

ก. เอทิลีน + เอทิลีน + .....  พอลิเอทิลีน
ข. ยูเรีย + ฟอรมัลดีไฮด  ยูเรียฟอรมัลดีไฮด
ค. ยูเรียฟอรมัลดีไฮด + ยูเรียฟอรมัลดีไฮด + .....  พอลิเมอรของยูเรียฟอรมัลดีไฮด
ง. กลูโคส + กลูโคส + .....  แปง + นํ้ า

1) ก. 2) ก. และ ข. 3) ข. และ ค. 4) ค. และ ง.
3. ขอใดทํ าจากพอลิเมอรชนิดควบแนนท้ังคู
1) ถุงใสอาหารรอน  ทอพีวีซี 2) ชามเมลามีน  เตาเสียบไฟฟา
3) กระดาษปดผนังพีวีซี  ชามเมลามีน 4) ทอรอยสายไฟ  เตาเสียบไฟฟา

4. ขอใดถูกตอง
ก. ถุงพลาสติกเกิดจากกระบวนการรวมแบบตอเติม
ข. กระบวนการท่ีน้ํ าตาลกลูโคสเปล่ียนเปนแปง เปนกระบวนการรวมแบบควบแนน
ค. โครงสรางแบบตาขายของพอลิเมอร เกิดจากโครงสรางแบบสายยาวเทาน้ัน
ง. โครงสรางแบบสาขาโคงงอไดมากแตไมแข็งตัว เม่ืออุณหภูมิลดลง

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
5. พอลิเมอรท่ีมคีณุสมบัติโคงงอไดมาก ออนตัวเมือ่ไดรับความรอน แขง็ตัวเม่ืออุณหภูมิลดลง เปล่ียนกลับไปกลับมาได
ไดแกพอลิเมอรชนิดใด
1) ชนิดท่ีมีโครงแบบรางแห 2) ชนดิท่ีมีโครงสรางแบบตาขาย
3) ชนดิท่ีเกิดจากการรวมตัวแบบตอเติม 4) ชนิดท่ีเกิดจากการรวมตัวแบบควบแนน



6. พิจารณาขอมูลในตาราง

ชนิดของพลาสติก วัตถุดิบ ประเภทของพลาสติก ปฏิกิริยาการรวมตัว
A
B
C
D

ถานหิน กาซธรรมชาติ
เกลือแกง กาซธรรมชาติ
ถานหิน กาซธรรมชาติ
ถานโคก หินปูน

เทอรโมพลาสติก
เทอรโมพลาสติก
เทอรโมเซต
เทอรโมพลาสติก

แบบตอเติม
แบบตอเติม
แบบควบแนน
แบบควบแนน

ขอใดถูกตอง
1) A  =  พอลิสไตรีน 2) B  =  พอลิไวนิลอะซิเตต
3) C  =  พอลิเอทิลีน 4) D  =  พอลิไวนิลคลอไรด

7. ขอใดผิด
ผลิตภัณฑ กระบวนการขึน้รูป การนํ ากลับมาหลอมใชใหม

1)
2)
3)
4)

ทอพีวีซี
ดายไนลอน
ชามเมลามีน
แผนฟอรไมกา

อัดตอเนื่อง
อัดฉีดเปนเสน
อัดแบบ
อัดรีดผานลูกกล้ิง

ได
ได
ไมได
ไมได

8. ผลิตภัณฑพลาสติกในขอใดใชวิธีการผลิต ก., ข., ค. และ ง.  ตามลํ าดับ
วิธีการผลิต
ก. การอัดแบบ ข. การอัดตอเน่ือง
ค. การอัดแบบลมเปา ง. การอัดแบบดูดเอาอากาศออก

1) หูกะทะ  สายยาง  หลอดยาสีฟน  ถาดใสอาหาร
2) แปรงสีฟน  หวงยาง  หลอดกาแฟ  ถาดทํ านํ้ าแข็ง
3) กลองใสไข  สายไฟ  ถวยกาแฟ  ถังน้ํ า
4) ชาม  ชอน  ตุกตา  กลองโฟม



9. จากรูป
พลาสติกเหลว

1 2
43

5
6

7
ชิ้นงาน

ลูกกล้ิงเย็น

ลูกกล้ิงรอน

ขอใดถูกตอง
1) ลูกกล้ิงรอนทํ าหนาท่ีรดีพลาสติกใหบางลงขนาดหนึง่ ลูกกล้ิงเย็นทํ าหนาท่ีรีดซ้ํ าใหบางตามตองการ
2) ถาตองการช้ินงานมีลวดลาย ควรแกะลวดลายไวท่ีผิวลูกกล้ิงอันท่ี 4  5 และ 6
3) ถาตองการเคลือบแผนวัสดุดวยพลาสติก ควรนํ าแผนวัสดสุอดเขาไปในระหวางลูกกล้ิงท่ี 2  3 และ 4
4) ถาตองการช้ินงานมีลวดลาย ควรแกะลวดลายไวท่ีผิวลูกกล้ิงอันท่ี 5  6 และ 7

10. ขอใดไมใชวิธีการผลิตโฟม
1) อัดอากาศเขาไปในเน้ือพลาสติก 2) ผสมสารท่ีสลายใหกาซเขาไปในเน้ือพลาสติก
3) ผสมสารท่ีเกิดกาซเพ่ือทํ าปฏิกิริยากับพลาสติก 4) ใหความรอนสูงอยางรวดเร็วเพ่ือใหพลาสติกพองตัว

11. ขอใดถูกตอง
1) โฟมสวนมากจะออนนุมและยืดหยุนไดดี เพราะมีรูพรุนเหมือนฟองน้ํ า
2) โฟมใชเปนฉนวนปองกันหรือเก็บรักษาความรอนและความเย็นได เน่ืองจากเน้ือโฟมมีความเปนตัวนํ าต่ํ า
3) ฟองอากาศในโฟมเกิดจากการกวนพลาสติกขณะยังเหลวอยูอยางรวดเร็ว จนกระท่ังเร่ิมแข็งตัวจึงหยุด
4) พลาสติกท่ีใชทํ าโฟมเปนประเภทเทอรโมเซต เพราะมีความแข็งแรงกวาพลาสติกประเภทเทอรโมพลาสติก

12. ขอใดผิด
1) ซิลิโคนท่ีมีลักษณะเปนน้ํ ามันมีโครงสรางเปนพอลิเมอรขนาดเล็กกวาซิลิโคนท่ีมีลักษณะเปนข้ีผ้ึง
2) ซิลิโคนท่ีมีลักษณะเปนยางเหนียวมีโครงสรางแบบตาขายใชเปนแมแบบ
3) ซิลิโคนใชเปนกาวประสานรอยตอของขอบกระเบ้ืองหรือทองเรือ เพ่ือกันน้ํ าซึม
4) ซิลิโคนวองไวในปฏิกิริยาเคมี สลายตัวงาย ไมทนตอการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ

13. ขอใดถูกตอง
1) ยางเปนพลาสติกท่ีมโีครงสรางแบบสาขาจึงยืดหยุนไดมาก
2) ยางธรรมชาติมีความตานทานตอน้ํ ามันและกาซธรรมชาติ จึงน ํามาใชทํ าทอสงนํ ้ามนัและกาซธรรมชาติ
3) ยางธรรมชาตินับวันจะมีท่ีใชลดนอยลง เพราะเทคโนโลยีการสังเคราะหกาวหนาจนตนทุนการผลิตลดลง
4) ปจจุบันยางธรรมชาติไดรับการปรับปรุงคุณภาพใหมีความคงทน และเหมาะสมกับการใชงานมากข้ึนเทากับ
ยางสังเคราะห

14. คุณสมบัติขอใดท่ีเสนใยธรรมชาติดอยกวาเสนใยสังเคราะห
ก. ความยากงายในการซักลาง ข. การดูดซับความช้ืน
ค. การระบายความรอน ง. ความคงทน

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.



15.
เสนใย ลักษณะภายนอก การซักลาง การติดไฟ ความคงทนตอ
ตัวอยาง ความสกปรก กรด เบส

A เปนมัน นุม เบา ไมยับ ดูดซับนํ้ า
ไดนอย ไมระบายความรอน

ซักออกงาย ติดไฟชาๆ
มีการหลอมตัว

ละลาย เหนยีว คงเดมิ

B เปนมัน นุม เบามาก ยับงาย ดูดซับนํ้ า
ไดดี ระบายความรอนเร็ว

ซักออกไดบาง ติดไฟเร็ว
ไมมีเขมา

เปอยยุย คงเดิม

C ไมเปนมัน ไมนุม เน้ือหนัก ยับงาย
ดูดซับนํ้ าไดด ีระบายความรอนเร็ว

ซักออกไดบาง ติดไฟและ
ไหมเรว็

เปอยยุย คงเดิม

จากตาราง ขอใดจัดประเภทของเสนใยไดถูกตอง
1) เสนใย A และ B เปนเสนใยสังเคราะห 2) เสนใย B และ C เปนเสนใยสังเคราะห
3) เสนใย A และ B เปนเสนใยธรรมชาติ 4) เสนใย B และ C เปนเสนใยธรรมชาติ

16. คนท่ีเปนโรคภูมิแพเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เชน แพนุน ควรเลือกใชเครื่องนอนในขอใด
1) หมอนพอลิเอสเทอร ผาปูท่ีนอนและปลอกหมอนผาฝาย ผานวมฝาย
2) หมอนพอลิเอสเทอร ผาปูท่ีนอนและปลอกหมอนพอลิเอสเทอร ผานวมไนลอน
3) หมอนฝาย ผาปูท่ีนอนและปลอกหมอนผาฝาย ผานวมเสนใยอะคริลิก
4) หมอนฝาย ผาปูท่ีนอนและปลอกหมอนพอลิเอสเทอร ผานวมฝาย

17. ในการทดลองเขยาสารละลาย 6 หลอดตามตารางขางลาง

หลอดท่ี สารในหลอดทดลอง
1
2
3
4
5
6

นํ้ า + นํ ้ามัน
นํ้ า + นํ ้ามัน + นํ้ าสบู
นํ้ า + นํ้ ามัน + นํ้ าผงซักฟอก
นํ้ า + นํ้ ามัน + สารละลายเกลือ
นํ้ า + นํ้ ามัน + นํ้ าสบู + สารละลายเกลือ
นํ้ า + นํ ้ามัน + นํ้ าผงซักฟอก + สารละลายเกลือ

การทดลองขางตนตองการตรวจสอบส่ิงใด
1) สมบัติของสบูและผงซักฟอก
2) การรวมตัวของน้ํ าและน้ํ ามัน
3) อิทธิพลของสารเคมีท่ีมีตอการรวมตัวของน้ํ าและน้ํ ามัน
4) การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการซักฟอกของสบูและผงซักฟอก



18. พิจารณาขอมูลตอไปน้ี
ก. สูตรเคมีของสบู C17H35COO- Na+ สูตรเคมีของผงซักฟอก C12H25SO Na3

+-

ข. รูปแสดงการจัดตัวของสบูและผงซักฟอกในน้ํ ากับน้ํ ามัน
นํ้ามัน

นํ้า

ถาสัญลักษณ  ในภาพแทนสบูและผงซักฟอก | แทนอะไร และ  แทนอะไร
1) | แทน COO-Na+ แทน C17H35 2) | แทน C12H25 ! แทน SO3

-

3) | แทน C17H35 แทน Na+ 4) | แทน SO Na3
+- ! แทน C12H25

19. นักเรียน 4 กลุมทดสอบสารละลายในหลอด A และหลอด B ซ่ึงหลอดหนึง่เปนสบู และอกีหลอดหน่ึงเปนผงซักฟอก
ไดผลการทดลองและขอสรุปดังตาราง

นักเรียน วิธีการทดลอง การเปล่ียนแปลงหลังจากการเขยาหลอด สรุปผล-
(กลุมท่ี) สารในหลอด A สารในหลอด B การทดลอง
1
2

3
4

สาร + นํ้ า
สาร + นํ้ า แลวเอาคลิป
ไปลอยท่ีผิวสารละลาย
สาร + นํ้ า
สาร + นํ้ า + สารละลาย
เกลือแคลเซียม

เปนฟอง
คลิปจมลงเร็วกวา

pH 8
มีผงสีขาวลอยอยูในสารละลาย

เปนฟองมากกวา
คลิปจมลง

pH 10
ไมมีผงสีขาวเกิดขึ้น

A เปนผงซักฟอก
A เปนสบู

B เปนผงซักฟอก
B เปนสบู

นักเรียนกลุมใดออกแบบและสรุปผลการทดลองไดถูกตอง
1) กลุมท่ี 1 2) กลุมท่ี 2 3) กลุมท่ี 3 4) กลุมท่ี 4

20. ผงซักฟอกท่ีมีความสามารถในการขจัดความสกปรกไดดีกวา ทํ าใหเกิดมลพิษแกแหลงน้ํ าไดนอยกวาและอยูใน
เกณฑมาตรฐานผงซักฟอกท่ีกระทรวงอุตสาหกรรมกํ าหนดไว คือผงซักฟอกอะไร

ชื่อผงซักฟอก ความเปนกรด-เบส (pH) สารท่ีละลายในคลอโรฟอรม (รอยละ) ฟอสเฟต (รอยละ)
A
B
C
D

9.5
11.0
10.5
10.0

17
20
19
21

17
25
21
18

1) A 2) B 3) C 4) D



เฉลย

 1. 4)  2. 1)  3. 2)  4. 1)  5. 3)  6. 1)  7. 4)  8. 1)  9. 3) 10. 3)
11. 2) 12. 4) 13. 4) 14. 4) 15. 4) 16. 2) 17. 4) 18. 2) 19. 3) 20. 4)



ทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรม

ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resource) หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และอํ านวยประโยชนตอชีวิต
ของมนุษย โดยเฉพาะเปนปจจัยส่ีสํ าหรับมนุษย ปจจุบันมนุษยนํ าทรัพยากรธรรมชาติมาแปรสภาพ เปนส่ิงอํ านวยความ
สะดวกในชวิีตประจํ าวันมากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณและส่ิงแวดลอมท่ีดี คือ รากฐานความม่ันคงของชาติ

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ แบงไดเปน 2 ประเภท ดังน้ี
1. ทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวียน หมายถึง ทรัพยากรพวกท่ีใชไมหมด หรือหมดแตหามาทดแทนได

- ใชไมหมด ไดแก ดิน นํ้ า แสงอาทิตย อากาศ
- ใชหมด แตหาคืนไดทัน ไดแก ปาไม สัตวปา

2. ทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลือง หมายถึง พวกท่ีใชแลวหมดไป และไมสามารถหามาทดแทนไดในชวงชีวิต
ไดแก แรธาตุตางๆ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด คุมคามากท่ีสุด และ
เกิดการสูญเปลานอยท่ีสุด เพื่อจะไดใชไดนานๆ แตถากลัวจะหมดแลวไมยอมนํ ามาใชเลยก็ไมใชการอนุรักษ

อุตสาหกรรม (Industry) เปนการแปรสภาพทรัพยากรเปนสินคาใหมท่ีนํ ามาใชประโยชนไดมากขึ้น เชน
วัตถุดิบ (ทรัพยากรธรรมชาติ)    อุตสาหกรรม (แปรรูป)    ผลิตภัณฑ (สินคา)

ความหมายของอุตสาหกรรมในปจจุบัน หมายถึง การประกอบกิจการใดๆ ก็ไดท่ีสงผลตอบแทนตอผูประกอบ
กิจการสูง ไมจํ าเปนจะตองผลิตสินคามากๆ ก็ได เชน อุตสาหกรรมการทองเท่ียว ศูนยการคา อุตสาหกรรมขนสง

ประเภทของอุตสาหกรรม การแบงประเภทของอุตสาหกรรมแบงไดหลายแบบ แลวแตเกณฑท่ีใชในการแบง เชน
แบงตามขนาด แบงตามลักษณะการประกอบกิจการ แบงตามลักษณะการใชประโยชน หรือแบงตามสภาพหรือสมบัติ
ของผลิตภัณฑ



เกณฑท่ีใชแบงประเภท ประเภทของอุตสาหกรรม ตัวอยาง
แบงตามขนาด 1. อุตสาหกรรมหนัก

2. อุตสาหกรรมเบา

3. อุตสาหกรรมครอบครัว

ผลิตรถยนต ตอเรือเดินสมุทร
โรงงานปูนซีเมนต โรงงานถลุงแร
โรงงานผลิตอาหารสํ าเร็จรูป โรงงานทอผา
ผลิตเคร่ืองใชไฟฟา
ทอผาดวยมือ ทํ าสวนอาหาร เคร่ืองจักสาน
เคร่ืองเงิน เครื่องปนดินเผา

แบงตามลักษณะการประกอบกิจการ 1. อุตสาหกรรมเบ้ืองตน
2. อุตสาหกรรมการผลิต

3. อุตสาหกรรมการขนสง

4. อุตสาหกรรมบริการ

ทํ าปาไม ประมง ทํ าเหมืองแร
ทํ าเฟอรนิเจอร ทํ าเส้ือผาสงออก
ผลิตเคร่ืองใชไฟฟา รถยนต
ขสมก. รสพ. การรถไฟ การบินไทย
ขนสินคาระหวางประเทศ
การทองเท่ียว ศูนยการคาตางๆ

แบงตามลักษณะการใชประโยชน 1. สินคาประเภททุน
2. สินคาบริโภค

ผลิตเคร่ืองจักร รถทํ างาน
รถยนต เคร่ืองใชไฟฟา อาหารสํ าเร็จรูป
เสื้อผา กระดาษ

แบงตามสภาพและสมบัติผลิตภัณฑ 1. ประเภทถาวร
2. ประเภทก่ึงถาวร
3. ประเภทส้ินเปลือง

เคร่ืองจักร รถยนต
เคร่ืองใชไฟฟา เสื้อผา
กระดาษช ําระ เคร่ืองสํ าอาง ผงซักฟอก สบู
ยาสีฟน

1.  ทรัพยากรดิน
ทรัพยากรดิน จัดเปนทรัพยากรหมุนเวียน เปนท่ีต้ังท่ีอยูอาศัย เพาะปลูก เล้ียงสัตว ดินเกิดจากสวนผสมของหิน

และแรท่ีสลายตัวรวมกับอินทรียวัตถุท่ีเนาเปอยผุพัง ดังแผนภาพ

อินทรียวัตถุเนาเปอยผุพัง

ทับถมกันเปนวัตถุตนกําเนิดดินหิน แรธาตุตางๆ

สลายตัว ทับถม
ดิน



สวนประกอบของดิน ท่ีเหมาะในการเพาะปลูก

นํ้า 25%

อากาศ 25%
สารอนินทรีย

45%

สารอินทรีย 5%

ชนิดของดิน แบงตามขนาดของอนุภาค ดังน้ี
1. ทรายหยาบ (0.2-2 มิลลิเมตร)
2. ทรายละเอียด (0.02-0.2 มิลลิเมตร)
3. ดินโคลน (0.002-0.02 มิลลิเมตร)
4. ดินเหนียว (เล็กกวา 0.002 มิลลิเมตร)
อุตสาหกรรมจากดิน ผลิตภัณฑท่ีไดจากดินหรือทราย โดยผานความรอน เรียกวา เซรามิก (Ceramic) ไดแก

เครื่องปนดินเผา ปูนซีเมนต อิฐทนไฟ รวมท้ังเคร่ืองแกว
1. เคร่ืองปนดินเผาและเคร่ืองเคลือบดินเผา ใชดินเหนียวเปนวัตถุดิบ เน่ืองจากมีเน้ือละเอียด นวดเปนเงา ปน

แลวคงรูปราง
- เคร่ืองปนดินเผา เชน อิฐแดง กระถางปลูกตนไม คนโทนํ้ า เตาถาน และรังผึง้ มีขั้นตอนดังนี้
ดินเหนียว  นวด  ปน  ผ่ึงใหแหงในท่ีรม  เผา  เครื่องปนดินเผา

- เคร่ืองเคลือบดินเผา นํ าเคร่ืองปนดินเผาไปเคลือบน้ํ ายาเพ่ือใหผิวมันเรียบ ไมซึมน้ํ า สีสวยงาม และ
แขง็แรงย่ิงขึน้ ไดแก ถวยชาม แจกัน กระเบ้ืองปูพ้ืน โอง กระถางบัว เคร่ืองสุขภัณฑ เปนตน

เครื่องปนดนิเผา  จุมนํ ้ายาเคลือบ  ผ่ึงใหแหง  เผาเคลือบ  เครือ่งเคลอืบดินเผา
สีของเคร่ืองเคลือบดินเผาและเคร่ืองแกว เกิดจากออกไซดของโลหะบางชนดิ เมือ่ไดรบัความรอนหรือเผา จะเกิด

สีตางๆ ดังน้ี
ออกไซดของโคบอลต - ใหสีน้ํ าเงิน
ออกไซดของเหล็ก - ใหสีน้ํ าตาลแดง
ออกไซดของทองแดง - ใหสีเขียวสด
ออกไซดของโครเมียม + ดีบุก - ใหสีชมพู
ออกไซดของพลวง + ตะก่ัว - ใหสีเหลือง
ออกไซดของแมงกานีส - ใหสีน้ํ าตาล

คุณภาพของเคร่ืองปนดินเผาและเคร่ืองเคลือบดินเผา
1. เนื้อดิน ถาเน้ือดินละเอียด องคประกอบทางเคมีเหมาะสม จะไดผลิตภัณฑท่ีเนียน สวยงาม
2. อุณหภูมิที่ใชเผา ตองสัมพันธกับเน้ือดิน ดินเน้ือดีเผาอุณหภูมิสูงไดผลิตภัณฑแข็งแรง



2. เคร่ืองแกว ทํ าจากทรายแกว นํ ามาผลิตเครื่องใช เชน ภาชนะใสอาหาร ประดับอาคาร เชน กระจกนิรภัย
แบบตางๆ ทํ าใหดูหรูหรา รวมท้ังเคร่ืองประดับแกวเจียระไน หรือท่ีเรียกวา คริสตัล (Crystal) มีราคาแพงพอสมควร

ชนิดของแกว
1. แกวธรรมชาติ เชน ออบซิเดียน ซิลิกา และเท็กตไตท หรือมณีหยาดฟา
2. แกววิทยาศาสตร ใชความรูทางวิทยาศาสตร ทํ าข้ึนจากทรายแกวซ่ึงมีซิลิกาเปนองคประกอบสูง เชน

ทรายท่ีจังหวัดระยอง สงขลา นราธิวาส มีซิลิกา (SiO2) ถึง 99% สมบัติของแกวข้ึนอยูกับองคประกอบดังตาราง

องคประกอบท่ีสํ าคัญ (คิดเปนรอยละ) สมบัติ
ชนิดแกว ซิลิกอน-

ออกไซด
โซเดียม-
ออกไซด

แคลเซียม-
ออกไซด

โบรอน-
ออกไซด

สัมประสิทธิการ
ขยายตามเสนตอ
องศาเซลเซียส

จุดออนตัว
(°°°°C)

แกวธรรมดา
แกวทนไฟ
แกวควอตซ

67.9
80.6
100

14.7
4.4
-

5.5
-
-

1.4
13.0
-

9.2 × 10-6

3.3 × 10-6

0.54 × 10-6

550
615
1625

แกวท่ีมีคุณภาพดี ตองประกอบดวยซิลิกอนไดออกไซด (SiO2) ปริมาณสูง มีออกไซดของธาตุอ่ืนๆ นอย
จะทํ าใหมีคาสัมประสิทธ์ิของการขยายตัวตามเสนตอองศาเซลเซียส (ส.ป.ส.) ต่ํ า ขยายตัวนอย ไมแตกงายเม่ือรอน เปน
แกวทนไฟ ดังน้ี

สวนผสมของแกว ไดแก ซิลิกา โซเดียมคารบอเนต และปูนขาว ถาตองการใหคุณภาพแกวดีข้ึนอาจจะเติมสาร
ตางๆ ลงไปดวย

- หินปูนบดละเอียด ทํ าใหแกวไมเปราะงาย
- โบโรซิลิเกต แกวจะทนความรอนไดสูง
- ตะก่ัวทํ าใหแกวใสและมีความแวววาว
- เศษแกวแตกหัก ทํ าใหหลอมเหลวไดงายข้ึน

วิธีผลิตเคร่ืองแกว
1. ผลิตดวยมือ ไดผลิตภัณฑท่ีประณีต มีรายละเอียดมากกวา ตองมีความช ํานาญมากเปนพิเศษ เชน ทํ าเปน

ชอดอกไม รูปสัตวตางๆ เรือสุพรรณหงส ราชรถ มักใชเปนของท่ีระลึก
2. ผลิตดวยเคร่ืองจักร ผลิตไดเร็ว ไดปริมาณมาก อาจใชวิธีหลอมแลวเปา รีด หรือหลอในแมพิมพ



แกวบางชนิดท่ีผลิตใหมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะอยาง
1. แกวเทอรมอส ทํ าดวยแกวทนไฟเปนแกว 2 ชั้น ตรงกลางเปนสุญญากาศ ปองกันการถายเทความรอนโดย

การนํ าและการพา ใชทํ ากระติกน้ํ ารอนและน้ํ าแข็ง

สุญญากาศ

ฉาบดวยเงิน

กระติกแกวเทอรมอส กระติกโฟม

โฟม

พลาสติก 2

พลาสติก 1

2. แกวนิรภัย (Safety glass) เปนกระจกท่ีมีความแข็งแรงมากเปนพิเศษ ทนตอแรงกระแทก และแตกแลว
ไมมีคม ลดอันตรายลง ใชทํ ากระจกรถยนต กระจกหองโชวรูม และตกแตงอาคาร เพ่ือความหรูหรา

- วิธีทํ าใหกระจกมีความแข็งแรงมากข้ึน โดยการพนลมเย็นลงไปในแกวท่ีกํ าลังรอนจัด
- วิธีทํ าใหแกวแตกแลวไมมีคม ใชกาว หรือแผนฟลมประกบแผน แลวใหติดกันในขณะท่ียังรอนอยู

3. แวนตาเปล่ียนสี ใสสารเคมีบางชนิดลงไป เชน ซิลเวอรโบรไมด (AgBr) หรือซิลเวอรคลอไรด (AgCl) สารน้ี
เม่ือถูกแสงจะเกิดสีดํ า กันแดดได แตถาแสงนอย แวนจะมีสีจาง สํ าหรับคนท่ีมีปญหาสายตาส้ันหรือยาวและแพแสงแดด
ดวย

ซิลเวอรโบรไมด  
ไมถูกแสง
แสง   ซิลเวอร (สีเขม) + โบรมีน

2.  ทรัพยากรแร
แร เปนทรัพยากรท่ีมนุษยสามารถนํ ามาใชประโยชนไดมากมาย เชน นํ ามาผลิตเครื่องมือเครื่องใช เปนแหลง

พลังงาน เปนเคร่ืองประดับ กอสราง ฯลฯ
ประเภทของแร แบงตามสวนประกอบทางเคมีหรือสมบัติทางกายภาพ แบงได 4 ประเภท คือ
- แรโลหะ เรียกวา สินแร สวนใหญตองนํ าไปถลุงเพ่ือใหไดธาตุโลหะออกมาใชประโยชน เชน แรดีบุก (แคสซิ-

เทอรไรด) เหล็ก (แรฮีมาไตต, แมกเนไตต) ทองแดง (แรไพไรด)
- แรอโลหะ ไมตองนํ าไปถลุง นํ าไปใชไดเลย หรือเผาเพ่ือเปล่ียนแปลงคุณสมบัติบางอยาง เชน แรแคลไซต

(หินปูน, หินออน) แรยิปซัม แรหินเข้ียวหนุมาน แรหินพันธุไม
- แรรัตนชาติ มักนํ าไปใชเปนเคร่ืองประดับ ไดแก เพชร พลอย เศษเพชรพลอยใชทํ าเครื่องขัด ตัดเจาะ เจียร

เน่ืองจากมีความแข็งแรงมาก
- แรเช้ือเพลิง ไดแก ปโตรเลียม ถานหิน หินน้ํ ามัน ใชเปนเช้ือเพลิงใหพลังงาน และผลิตสารสังเคราะห เชน

พลาสติก ไนลอน เสนใยสังเคราะห สีเคมี



1. แรโลหะ (สินแร) หมายถึง แรท่ีมีธาตุโลหะเปนองคประกอบ เมื่อนํ ามาถลุงจึงจะไดธาตุโลหะบริสุทธ์ิ (ท่ีเกิด
บริสุทธ์ิตามธรรมชาติมีนอย ไดแก ทองคํ า ทองแดง เงิน ทองคํ าขาว)

การถลุงแรโลหะ เปนการแยกธาตุโลหะบริสุทธ์ิออกจากสินแร ซ่ึงเปนสารประกอบท่ีมีโลหะปนอยู การถลุงแรมี
2 วิธ ีคือ

1. ถลุงแรโดยใชความรอน ใชถานหิน หรือถานโคก เปนเช้ือเพลิงและเปนตัวรีดิวส เพราะมีธาตุคารบอนเปน
องคประกอบมาก บางชนิดตองเผาในอากาศกอน แลวจึงเผากับตัวรีดิวส ไดโลหะไมคอยบริสุทธ์ิ แตไดปริมาณมาก

2. ถลุงแรโดยใชกระแสไฟฟา จะไดโลหะบริสุทธ์ิ 100% จะไดปริมาณนอย ไมคุมทุน และมีขอจํ ากัด คือ
สินแรโลหะน้ันจะตองละลายน้ํ า แลวแตกตัวเปนประจุไฟฟาบวกและลบ

ตัวอยางการถลุงโลหะบางชนิด
โลหะออกไซด เผากับผงถานในท่ีอับอากาศ จะไดธาตุโลหะ และกาซ หรือเปนผลพลอยได
ทองแดงออกไซด (CuO) + ผงถาน (C)    โลหะทองแดง (Cu) + กาซคารบอนมอนอกไซด (CO)

เผาปดฝา (อับอากาศ) เผาเปดฝา (กลางอากาศ)

โลหะซัลไฟต เผาในอากาศ เพ่ือรวมกับกาซออกซิเจน (O2) เพ่ือใหเปนโลหะออกไซดกอน จึงเผากับผงถาน
ซิงคซัลไฟต + กาซออกซิเจน  ซิงคออกไซด + กาซซัลเฟอรไดออกไซด ...(1)

  ซิงคออกไซด + ผงผาน  สังกะสี + กาซคารบอนมอนอกไซด ...(2)
โลหะคารบอเนต เผาไลกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) เพ่ือใหเปนโลหะออกไซด แลวจึงเผากับผงถาน

เหล็กคารบอเนต  เหล็กออกไซด + กาซคารบอนไดออกไซด ...(1)
เหล็กออกไซด + ผงถาน  เหล็ก + กาซคารบอนมอนอกไซด ...(2)

การแยกคอปเปอรคลอไรดดวยไฟฟา จะไดโลหะทองแดงบริสุทธ์ิท่ีข้ัวลบ และมีกาซคลอรีน ปุดข้ึนทางข้ัวบวก

กาซคลอรีน ทองแดง

+ -

ขั้วบวก จะเกิดกาซคลอรีน (Cl2) มีกล่ินฉุน
ขั้วลบ มีทองแดง (Cu) มาเกาะรอบๆ



การชบุโลหะ เชน เหล็กชบุโครเมียม ชุบทอง ชุบเงิน เพ่ือตองการใหไมเกิดสนิม หรือสวยงาม ใชวิธีปลอย
กระแสไฟฟาเขาไปในสารละลาย เชนเดียวกับการแยกสินแรดวยกระแสไฟฟา โดยนํ าอุปกรณท่ีตองการจะชุบตอกับข้ัวลบ
โลหะจึงจะมาเกาะ

โลหะผสม (Alloy) เกิดจากการนํ าโลหะ 2 ชนิดขึ้นไปมาหลอมรวมกัน โลหะจะรวมเปนเน้ือเดียวกัน เรียกวา
สารละลายโลหะผสมจะมีคุณสมบัติแตกตางไปจากเดิม เปนตนวา จุดหลอมเหลวสูงข้ึน หรือต่ํ าลง แขง็แรงขึน้ เปนตน

ตัวอยางโลหะผสมบางชนิด
- ทองเหลือง (ทองแดง + สังกะสี + ดีบุก) มีราคาถูก ใชทํ ากลอนประตู ลูกบิด เชิงเทียน ขัน
- ทองสัมฤทธ์ิ (ทองแดง + ดีบุก) สีเหมือนทองคํ า ใชหลอพระพุทธรูป
- สแตนเลส (เหล็ก + โครเมียม) ไมเปนสนิม ใชทํ าเครื่องครัว หมอ กระทะ มีด ปนโต
- นาก (ทองคํ า + ทองแดง) เคร่ืองประดับราคาไมแพง
- ตะก่ัวบัดกรี (ตะก่ัว + ดีบุก) จุดหลอมเหลวต่ํ า เช่ือมสายไฟ โลหะฟวส
- ลวดนิโครม (เหล็ก + นิกเกิล + โครเมียม) จุดหลอมเหลวสูง ใชทํ าลวดตานทานในเตาไฟฟา เตารีด
ทองคํ าบริสุทธ์ิ 100% = 24K
ทองคํ าไมบริสุทธ์ิ จะมีคานอยกวา 24K เชน ทอง 18K หมายถึง ทองคํ า 75% ดังน้ี

ทอง 24K = 100%
ทอง 18K = 100 1824  ×  = 75%

2. แรอโลหะ สวนมากเปนแรประกอบหิน เชน แรเฟสสปาร แรแคสไซต กราไฟต ทรายแกว ฟอสเฟต ฟลู
ออไรด แบไรด เกลือ หิน โปแตส และแรยิปซัม เวลาน ําไปใชไมตองผานการถลุง แตอาจจะนํ าไปบดแลวเผาเพ่ือไล
ความชื้น

1. แรแคลไซต (CaCO3) เปนสวนประกอบสํ าคัญของหินปูนและหินออน นํ ามาผลิตปูนซีเมนต ปูนขาว และ
ยอยเปนหินใชในการกอสราง แตหินออนสวยและแข็งแรงกวาหินปูน ใชประดับอาคาร และแกะสลักเปนรูปตางๆ

วิธีการผลิตปูนขาว นํ าหินปูนมาบดแลวเผา ไดปูนดิบรวมกับความช้ืน ไดปูนขาว ดังสมการ
แคลเซียมคารบอเนต   แคลเซียมออกไซด (ปูนดิบ)  + กาซคารบอนไดออกไซด

 (CaCO3) (CaO) (CO2)
แคลเซียมออกไซด + นํ้ า ปูนขาว หรือแคลเซียมไฮดรอกไซด

(CaO)  (H2O) (Ca(OH)2)
2. แรยิปซัม (CaSO4, 2H2O) เรียกวา เกลือจืด ใชเปนองคประกอบในการผลิตปูนซีเมนต ปูนพลาสเตอร

แผนยิปซัมบอรด แปงนวล ชอรก ปุย และใชผลิตเตาหูแข็ง
วิธีการผลิตปูนพลาสเตอร ทํ าโดยการนํ าแรยิปซัมมาบดแลวเผาไลความช้ืน นิยมน ํามาทํ าแมแบบตางๆ

ยิปซัม ปูนพลาสเตอร + นํ้ า
 (CaSO4, 2H2O)  (CaSO4) (H2O)



การทดลอง สมบัติของแคลเซียมซัลเฟต (CaSO4) หรือปูนพลาสเตอร

บด, เผา

ปูนพลาสเตอร + นํ้า

��
��

��
�� บด, ไมเผา

+   นํ้า

+   นํ้า

แข็งตัว

ไมแข็งตัว

���

สารท่ีใชทดลอง ลักษณะของสารท่ีได
แคลเซียมซัลเฟต (ปูนพลาสเตอร) + นํ้ า
สารจากเบา + ความรอน + นํ้ า
สารจากเบา + นํ้ า

แข็งตัว
แข็งตัว
ไมแข็งตัว

ผลการทดลอง ปูนพลาสเตอรเม่ือรวมกับน้ํ าจะแข็งตัว มีรูปรางตามแมแบบและกลายเปนยิปซัม สวนยิปซัม
ละลายน้ํ าจะไมแข็งตัว ไมวาจะท้ิงไวนานเทาใด

3. แรรัตนชาติ หรืออัญมณี เปนแรท่ีสวยงาม ท้ังสีและความแวววาว มีความแขง็แรงมาก ไมเปนรอยขูดขีด
ไดงาย เปนแรท่ีหายาก จึงมีราคาแพงมาก นิยมใชทํ าเปนเคร่ืองประดับ เศษเพชรพลอยใชผสมทํ าเครื่องขัด ตัด เจาะ
เจียร โดยอาศัยสมบัติท่ีมีความแข็งแรงมาก จัดวามีความสํ าคัญทางดานอุตสาหกรรมดวย

การแบงชนิดของแรรัตนชาติ แลวแตวาจะใชเกณฑใด
1. แบงตามคุณคาหรือราคา แบงได 2 ชนิด คือ
1.1 แรรัตนชาติท่ีมีคาสูง มีราคาแพง ไดแก เพชร ทับทิม ไพลิน บุษราคัม มรกต ไขมุก
1.2 แรรัตนชาติคารอง มีราคาไมสูงมาก ไดแก พลอยสีมวง โกเมน นิล เพทาย ไพฑูรย เขียวสอง

2. แบงตามการเกิด ได 2 ชนิด ดังน้ี
2.1 แรรัตนชาติท่ีเปนสารอนินทรีย เกิดเหมือนแรอ่ืนๆ ท่ัวไป ไดแก เพชร พลอยสีตางๆ ทับทิม ไพลิน
2.2 แรรัตนชาติท่ีเกิดจากสารอินทรีย มีเพียงไมก่ีชนิด เชน ไขมุก อํ าพัน ปะการัง

รัตนชาติแท ดูท่ีคาความถวงจํ าเพาะ (ถ.พ.) และคาดรรชนีหักเห ไมใชดูที่ความแข็ง เพราะความแข็งไมใช
คุณสมบัติเฉพาะตัวของแร แตรัตนชาติท่ีมีความแข็งมาก ยอมมีราคาสูงมาก

ความแขง็ของเพชร พลอย ควรจะเกิน 6 คาความแข็งต่ํ ากวา ราคาจะถูก
ความแข็ง 10 คือ เพชร แข็งท่ีสุด ราคาแพงมากท่ีสุด มีหลายสีแตนิยมสีขาว
ความแข็ง 9 คือ แรคอรันดัม ไดแก ทับทิม สีแดงเพราะมีออกไซดของโครเมียม สวนไพลิน มีสีน้ํ าเงิน

เพราะมีออกไซดของเหล็กและติเตเนียม
ความแข็ง 8-9 คือ บุษราคัม มีสีเหลือง, ความแข็ง 7-8 คือ มรกต มีสีเขียว
ไขมุก ความแข็งเพียง 3.5-4 ก็มีราคาแพงเพราะเกิดยาก ถาเกิดโดยธรรมชาติตองใชเวลาถึง 7 ป

การเจียระไน หมายถึง การตัดเหล่ียมแรรัตนชาติ เพ่ือใหแสงเกิดการหักเหและสะทอนกลับหมดเขาตาหลายๆ มุม
ย่ิงเหล่ียมมากจะย่ิงแวววาวมาก แตการเจียระไนเพชร ทับทิม และไพลิน ทํ ายากเพราะแข็งมาก ราคาจึงแพง



รัตนชาติเทียม มนุษยทํ าข้ึนโดยการผสมสารยอมสีในกอนแกว แลวนํ าไปเจียระไน หรือผลิตโดยการหลอม
อะลูมิเนียมออกไซด คารบอน ซ่ึงเปนองคประกอบสํ าคัญของรัตนชาติแท ผสมกับสารท่ีทํ าใหเกิดสี ไดแก ออกไซดของ
โลหะบางชนิด ใชความดันบรรยากาศสูงมากได เพชรพลอยเทียมดูไมคอยออก สวยงามมาก แตคาความถวงจํ าเพาะ
และดรรชนีหักเหไมเทากับของแท

4. แรเช้ือเพลิง เปนแรชนิดเดียวท่ีเปนอินทรีย เพราะทับถมจากซากพืชซากสัตวนบัลานป มีความสํ าคัญมาก
โดยเฉพาะดานอุตสาหกรรม เพราะใหพลังงาน ไดแก กาซธรรมชาติ นํ้ ามัน ถานหิน หินน้ํ ามัน

การทํ าเหมืองแร กอใหเกิดผลเสียหายตอส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะเหมืองฉีด ทํ าลายท้ังปาไม สัตวปา ดิน แหลงน้ํ า
และสัตวน้ํ า

การอนุรักษ เน่ืองจากทรัพยากรแรเปนทรัพยากรส้ินเปลือง เม่ือใชหมดแลวไมสามารถทดแทนไดอีก จึงควรใช
ทรัพยากรแรอยางประหยัดคุมคาท่ีสุด เชน นํ ากลับมาใชใหม (เศษเหล็กนํ ามาหลอมใหม) หาอยางอ่ืนมาใชแทน รัฐบาล
ควรตรึงราคาแรไมใหถูกหรือแพงเกินไป

3.  ทรัพยากรปาไม
ปาไม หมายถึง อาณาบริเวณท่ีมีตนไมข้ึนหนาแนน และมีพ้ืนท่ีกวางพอท่ีจะมีผลตอส่ิงแวดลอม เชน มีผลตอ

อากาศ ความชุมชื้น นํ้ าทวม ปาไมจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทหมนุเวียนเพราะใชแลวหาคืนทดแทนได เชน ปลูกปา
ปาไมมีประโยชนตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออม ดังน้ี

ประโยชนทางตรง เปนประโยชนตอคนบางกลุมเทาน้ัน เชน พอคาไม เผาถานไม คาของปา สมุนไพร เขาสัตว
หนังสัตว

ประโยชนทางออม สวนมากมีผลดีตอส่ิงแวดลอมซ่ึงอํ านวยประโยชนตอมวลมนุษย ดังน้ี
1. ชวยรักษาความชุมชื้น ดูดซับน้ํ าฝน และทํ าใหเกิดฝน ไมแหงแลง เพราะพืชสังเคราะหแสงเกิดไอน้ํ า
2. รักษาความอุดมสมบูรณของดิน เน่ืองจากมีการทับถมของซากพืชซากสัตว
3. เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ ใหธรรมชาติความรมรื่น อากาศบริสุทธ์ิ มีออกซิเจนมาก ฝุนนอย
4. เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา ทํ าใหสัตวปาไมสูญพันธุ
พ้ืนท่ีปาไม ตามหลักวิชาตองมีถึง 50% ของพ้ืนท่ีท้ังหมด ท่ีเหลือจึงจะเปนพ้ืนท่ีเกษตร ท่ีอยูอาศัย และโรงงาน-

อุตสาหกรรม แตเดิมประเทศไทยก็มีปาเกิน 50% เมื่อประมาณ พ.ศ. 2500 แตพ้ืนท่ีก็ลดลงๆ จนขณะน้ีเหลือไมถึง
25% ทํ าใหตองปดปาและมีโครงการปลูกปาอยางตอเน่ือง จะทํ าใหพ้ืนท่ีปาไมเพ่ิมข้ึน

พ้ืนท่ีปา

ป พ.ศ. พ้ืนท่ีปา (ไร) % พ้ืนท่ีปา
2504
2516
2521
2541

171,017,812
138,578,125
109,515,000
81,016,428

53.33
43.21
34.15
25.28

ท่ีมา : กรมปาไม



เปาหมายของประเทศไทย ตองการใหมีปาไมนอยกวา 40% ของพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 128.3 ลานไร (พ้ืนท่ี
ประเทศไทย 320.7 ลานไร)

- เปนปาอุทยาน 25% หามตัดไม หรือถางปาทํ าไรเล่ือนลอย หรือตัดไมมาเผาถาน
- เปนปาเศรษฐกิจ 15% ปลูกไมเศรษฐกิจ ไดแก ไมเนื้อแข็ง ไมสัก ไมมะคา ไมยาง ฯลฯ ตัดไปใชได

ปริมาณน้ํ าฝนในปาท่ีมีระดับความสูงตางกัน ปาไมในท่ีสูงจะทํ าใหเกิดฝนตกไดมากกวาปาไมในท่ีต่ํ า เพราะใน
ท่ีสูงอากาศเย็น ไอน้ํ าท่ีพืชคายออกจะกล่ันตัวเปนหยดน้ํ าเกิดฝนตกบริเวณน้ัน ปาไมในท่ีสูงจึงเปนแหลงตนน้ํ าลํ าธาร
ไมควรตัด

ความสูงของพ้ืนท่ีปาไม (สูงจากระดับน้ํ าทะเล) ปริมาณน้ํ าฝนท่ีตกในปามากกวาท่ีโลง (%)
ต่ํ ากวา 100 เมตร
100-169 เมตร
500-700 เมตร
700-800 เมตร

1.4
14.2
19.0
43.0

การอนุรักษปาไม ทํ าไดหลายวิธี เชน
1. กํ าหนดเปนพ้ืนท่ีปาสงวน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนพฤกษศาสตร และปลูกสรางสวนปาเพ่ิม
2. ใชวัสดุอ่ืนแทน เชน พลาสติกแทนกระดาษ, กาซหุงตมแทนถานไมและฟน
3. ลดการสูญเสียเน้ือไม โดยการนํ าเศษไม และข้ีเล่ือยมาทํ าไมอัด
4. การรักษาเน้ือไมใหมีอายุการใช

- การนํ าไมไผไปแชน้ํ า 7-10 วัน เพ่ือลดการทํ าลายจากเห็ดรา
- การใชสารเคมีรักษาเน้ือไมโดยการอัดน้ํ ายาไม แตตองไมเปนอันตรายตอคนและสัตวเล้ียง อาจจะตอง

สูบอากาศออกจากเน้ือไมกอนแลวปลอยน้ํ ายาเขาไปแทน หรือการทา หรือแชไมลงในน้ํ ายา

4.  ทรัพยากรสัตวปา
สัตวปา อาศัยอยูในปา ทํ าใหธรรมชาติสมดุล การทํ าลายปาไมจึงเทากับเปนการทํ าลายสัตวปาไปดวย เปนสาเหตุ

สํ าคัญท่ีสุดท่ีทํ าใหสัตวปาหลายชนิดสูญพันธุ จึงควรจะมีการอนุรักษเพ่ือปองกันไมใหสัตวปาสูญพันธุ
ประเภทของสัตวปา พ.ร.บ. สงวนและคุมครองสัตวปา แบงสัตวปาออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี
1. สัตวปาสงวน หมายถึง สัตวท่ีหายาก 15 ชนิด หามมิใหผูใดลาหรือมีไวในครอบครองอยางเด็ดขาด เวนแต

จะทํ าเพ่ือการศึกษาหรือวิจัยทางวิชาการ หรือเพ่ือกิจการสวนสาธารณะ และไดรับอนุญาตจากอธิบดีกรมปาไม ไดแก
แรด กระซู กูปรีหรือโคไพร ควายปา สมัน ละองหรือละม่ัง เลียงผา กวางผา สมเสร็จ พะยูน แมวลายหินออน
นกเจาฟาสิรินธร นกกระเรียน และนกแตวแรวทองดํ า

2. สัตวปาคุมครอง เปนสัตวท่ียังมีอยูจํ านวนมาก แตถาไมคุมครองอาจจะทํ าใหจํ านวนลดลง จนกระท่ังสูญพันธุ
แบงออกเปน

- สัตวปาคุมครองประเภทท่ี 1 ไดแก นกตางๆ นางอาย สมเสร็จ เสือปลา ประดับปาใหสวยงาม
- สัตวปาคุมครองประเภทท่ี 2 ไดแก หมูปา กระจง กระตายปา กวาง ฯลฯ มักถูกลาเปนอาหาร



5.  ทรัพยากรน้ํ า
แหลงน้ํ า หมายถึง นํ้ าทะเล มหาสมุทร แมน้ํ า ลํ าคลอง หวย หนอง บึง แมแตน้ํ าบาดาลท่ีอยูใตดิน และไอน้ํ า
ความสํ าคัญของแหลงน้ํ า ใชอุปโภค บริโภค ประกอบอาชีพ เชน เกษตรกรรม อุตสาหกรรม ทํ าเหมือง ขนสง

เปนแหลงของความเจริญ แหลงอาหาร รวมท้ังแหลงแรในน้ํ า
ทะเลและผลิตผล ประเทศไทยมีชายฝงยาว 2,700 กิโลเมตร อาวไทยเปนทะเลก่ึงปด กระแสน้ํ าไหลวน มีความ

อุดมสมบูรณมาก ชายฝงเปนท่ีเพาะพันธุปลา กุง หอย
อาหารจากทะเล

- สัตวทะเล ไดแก กุง หอย ปู ปลา เปนแหลงโปรตีน แรธาตุตางๆ เชน เหล็ก ไอโอดีน แคลเซียม
ฟอสฟอรัส วิตามิน

- สาหรายทะเล เชน สาหรายสีแดง จีไฉ สาหรายผมนาง อุดมดวยไอโอไดด
เกลือแรในน้ํ าทะเล ในนํ ้าทะเลมีเกลือหลายชนิดละลายปนกันอยูในรูปของสารละลาย เชน
เกลือโซเดียมคลอไรด (NaCl) 27.87 กรัม/นํ้ าทะเล 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร
เกลือแมกนีเซียมคลอไรด (MgCl2) 3.78 กรัม/นํ้ าทะเล 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร
เกลือแคลเซียมซัลเฟต (CaSO4) 1.45 กรัม/นํ้ าทะเล 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร
โพแทสเซียมคลอไรด (KCl) 0.79 กรัม/นํ้ าทะเล 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร
แมกนีเซียมโบรไมด (MgBr2) และแคลเซียมคารบอเนต (HCl) อยางละ 0.03 กรัม/นํ้ าทะเล 1,000

ลูกบาศกเซนติเมตร
เกลือไอโอไดด เชน โซเดียมไอโอไดด และโพแทสเซียมไอโอไดดเล็กนอย (ทํ าใหไมเปนโรคคอพอก)
การทดลอง สารประกอบไอโดไดดในเกลือทะเล

วิธีทดลอง ผลท่ีได
1. เกล็ดไอโอดีน + นํ้ า + แปง
2. เกล็ดไอโอดีน + สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด + นํ้ าแปง
3. เกล็ดไอโอดีน + สารละลายของเกลือทะเล + นํ้ าแปง
4. เกล็ดไอโอดีน + สารละลายเกลือสินเธาว + นํ้ าแปง

ไมเปล่ียนแปลง
สีน้ํ าเงิน
สีน้ํ าเงิน
ไมเปล่ียนแปลง

ผลการทดลอง ในนํ ้าทะเลมีเกลือไอโอไดด เพราะเกล็ดไอโอดีนละลายไดดีเชนเดียวกับโพแทสเซียมไอโอไดด
สารเคมีท่ีผลิตจากเกลือทะเล เกลือโซเดียมคลอไรด (NaCl) ซ่ึงเปนเกลือท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดในน้ํ าทะเล นํ ามา

ผลิตสารเคมีหลายชนิด โซดาไฟ (NaOH) ใชในอุตสาหกรรมหลายอยาง โซดาแอช (Na2CO3) ใชผลิตผงซักฟอก
กรดไฮโดรคลอริก (HCl) และโลหะโซเดียม (Na) คลอรีน (Cl) ใชฆาเชือ้โรคในนํ ้าประปา สระวายนํ้ า เปนนํ้ ายาซักผาขาว
เชน คลอรอกซ ไฮเตอร กรดเกลือ (HCl) ใชในอุตสาหกรรมเคมีตางๆ



แบบทดสอบ

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตอง
1. ขอใดเปนทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลืองท้ังหมด

ก. หินเกลือ แรยูเรเนียม และใยหิน ข. นํ้ ามันดิบ เพชร และแรดีบุก
ค. แสงอาทิตย ปาไม และสัตวปา ง. นํ้ าทะเล สัตวน้ํ าเค็ม และเกลือทะเล

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
2. ขอใดไมใชเกณฑในการจํ าแนกประเภทอุตสาหกรรมออกเปนขนาดใหญ ขนาดยอม และในครัวเรือน
1) เงินทุน 2) จํ านวนคนงาน
3) จํ านวนผูบริโภค 4) ลักษณะและขนาดของกิจการอุตสาหกรรม

3. กิจการใดจัดเปนอุตสาหกรรม
1) การตัดเย็บเส้ือผาสํ าเร็จรูป ซ่ึงประกอบการเปนกลุมๆ ตามบานเชาในกรุงเทพฯ
2) การวาดภาพโดยใชสีวิทยาศาสตรบนแผนกระเบ้ือง ใหสวยงามและคงทนโดยจิตรกรท่ีมีช่ือเสียง
3) การทํ าอาหารถุงจํ าหนาย โดยเฉพาะเปนอาหารมื้อเย็น ประกอบการโดยครอบครัวซ่ึงมีสมาชิก 15 คน
4) บริษัทภัยขาวรวมทุน ทํ าอูซอมรถมอเตอรไซคมีสาขากวา 50 แหง ตามตรอกซอกซอยในกรุงเทพฯ

4. ขอใดถูกตอง
1) แกวเกิดจากการตกผลึกของของเหลวท่ีเกิดการเย็นตัวลงอยางรวดเร็ว
2) การใสเศษแกวท่ีแตกหักลงในสวนผสมท่ีจะผลิตแกว จะชวยทํ าใหสวนผสมน้ันมีจุดหลอมเหลวสูงข้ึน ไดแกว
เนื้อละเอียดขึ้น

3) ถาพนลมเย็นลงไปบนแผนแกวท่ีกํ าลังรอนจัด จะไดกระจกท่ีมีความแข็งแรงทนตอแรงกระแทกไดดีกวากระจก
ท่ัวไป

4) ถาใสผลึกซิลเวอรคลอไรด ซิลเวอรโบรไมด หรือซิลเวอรไอโอไดดลงไปในแกว จะไดกระจกท่ีก้ันแสงอัลตรา-
ไวโอเลตได

5. ขอใดถูกตอง

สารท่ีเติมลงไป ผลท่ีเกิดข้ึนกับแกวท่ีได
ก.
ข.
ค.
ง.

หินปูนบดละเอียด
โบโรซิลิเกต
ตะก่ัว
แมงกานีสออกไซด

ไมเปราะงาย
ทนความรอนไดสูง
เน้ือแกวขุนแสงผานไดนอย
เน้ือแกวใสมีความแวววาว

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.



6. จากตารางขอใดถูกตอง

สวนประกอบท่ีสํ าคัญ % สมบัติ
แกว ซิลิกอน-

ไดออกไซด
โซเดียม-
ออกไซด

แคลเซียม-
ออกไซด

บอรอน-
ออกไซด

สัมประสิทธ์ิการขยายตัว-
ตามเสนตอองศาเซลเซียส

A
B
C

67.9
80.6
100

14.7
4.4
-

5.5
-
-

1.4
13.0
-

9.2 × 10-6

3.3 × 10-6

0.54 × 10-6

ก. แกว A ทนความรอนไดดีกวาแกว C
ข. แกว B ทนความรอนไดดีกวาแกว C
ค. แกว C ทนความรอนไดดีกวาแกว A และ B
ง. แกว A  B และ C มีสมบัติแตกตางกันเพราะปริมาณของซิลิกอนตางกัน

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
7. ขอใดถูก
1) โดยปกติแกวมีสีขาว ถาตองการใหมีสีตางๆ ก็ใสผงโลหะบางชนิดลงไป
2) ถาทํ าใหผิวของแกวเย็นอยางรวดเร็วจะไดแกวท่ีมีเน้ือแข็งมาก
3) ผลิตภัณฑจากแกวโดยใชมือจะเหมือนกับท่ีทํ าดวยเคร่ืองจักร ตางกันท่ีจํ านวนผลิต
4) แกวเกิดจากการเย็นตัวลงอยางรวดเร็วของของเหลวท่ีนํ ามาทํ าแกวเกิดผลึกซอนกันเปนแผน

8. ในการถลุงแรเหล็กซ่ึงอยูในรูปออกไซด คารบอเนต และซัลไฟตรวมกัน จะตองมีกรรมวิธีอยางไร
1) แยกดวยกระแสไฟฟา แลวเผารวมกับตัวรีดิวส
2) เผาในอากาศ แลวเผาอีกคร้ังกับตัวรีดิวส
3) เผากับตัวรีดิวส แลวเผาอีกคร้ังในอากาศ
4) เผาในอากาศ แยกดวยไฟฟา แลวเผาอีกคร้ังกับตัวรีดิวส

9. ถาตองการชุบแหวนเงินดวยทองคํ า จะตองดํ าเนินการตามขอใด

ใชแหวนเงินเปนขัว้ ใชแผนทองคํ าเปนขั้ว ใชสารละลาย
บวก ลบ บวก ลบ เงินคลอไรด ทองคํ าคลอไรด

1)
2)
3)
4)

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"



10. เบาหลอมท่ีมสีารละลายของทองค ํา ทองแดง เงิน และอะลูมนิมั อยูปนกัน เมือ่ท้ิงเบาหลอมใหเย็น โลหะท่ีเห็นแขง็ตัว
กอนจะเปนโลหะอะไร

โลหะ จุดเดือด (°°°°C) จุดหลอมเหลว (°°°°C)
ทองคํ า
ทองแดง
อะลูมินัม
เงิน

2,970
2,600
2,450
2,210

1,063
1,083
660
961

1) ทองคํ า 2) ทองแดง 3) อะลูมินัม 4) เงิน
11. คํ ากลาวเก่ียวกับปูนดิบ หินปูน และปูนขาว ขอใดไมถูกตอง
1) ปูนดิบและปูนขาวผลิตไดจากหินปูน
2) สารท้ังสามลวนมีแคลเซียมเปนองคประกอบ
3) เมื่อเผาหินปูนจะไดปูนดิบ เม่ือปูนดิบทํ าปฏิกิริยากับน้ํ าจะไดปูนขาว
4) สารท้ังสามลวนเกิดปฏิกิริยามีฟองฟู เม่ือหยดกรดไฮโดรคลอริกลงไป

12. ในปริมาณท่ีเทากัน สารท่ีมีน้ํ าผลึกเรียงจากมากไปนอยตามลํ าดับคือขอใด
1) ปูนปลาสเตอร  ยิปซัม  แคลเซียมซัลเฟต 2) ยิปซัม  ปูนปลาสเตอร  แคลเซียมซัลเฟต
3) แคลเซียมซัลเฟต  ยิปซัม  ปูนปลาสเตอร 4) ปูนปลาสเตอร  แคลเซียมซัลเฟต  ยิปซัม

13. ขอใดถูก
ก. ทับทิมและไพลินมีสมบัติเหมือนกันเพราะเปนแรชนิดเดียวกัน
ข. บุษราคัมเปนรัตนชาติท่ีมีความแข็งนอยกวามรกตแตมากกวาเพทาย
ค. แรรัตนชาติพวกคอรันดัมท่ีมีมลทินพวกธาตุเหล็กและติเตเนียมจะใหสีแดง
ง. แรรัตนชาติปกติจะมีความแข็งนับจากระดับขีดกระจกเปนรอยข้ึนไป

1) ก. และ ข. 2) ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.
14. พลอยเทียมสีแดงผลิตจากสารในขอใด
1) เหล็ก ติเตเนียม และโครเมียม 2) โครเมียม ติเตเนียม และคารบอน
3) อะลูมิเนียมออกไซด เหล็ก และติเตเนียม 4) อะลูมิเนียมออกไซด โครเมียม และคารบอน

15. ขอใดถูกตอง
1) เพชรแทกับเพชรเทียม มีคาความถวงจํ าเพาะตางกัน แตคาดัชนีหักเหของแสงเทากัน
2) แรรัตนชาติมีกํ าเนิดมาจากอนินทรียวัตถุและอินทรียวัตถุ
3) ความแข็งของแรรัตนชาติ สามารถบอกไดวาเปนรัตนชาติชนิดใด
4) หลักการเจียระไนแรรัตนชาติ คือการใหแสงตกกระทบถูกสะทอนออกมามากท่ีสุด

16. ปาไมท่ีถูกทํ าลายเปนไรขาวโพดแลว ถาตองการฟนฟูสภาพปาไมท่ีน่ีใหมีระบบนิเวศเหมือนหรือใกลเคียงกับท่ีเคย
เปนมาแตเดิม ควรใชวิธีใด
1) ปลูกพืชโตเร็วทดแทน 2) ปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสํ าคัญในพ้ืนท่ี
3) คัดเลือกแตพืชสํ าคัญท่ีเคยมีอยูแลวนํ ามาปลูก 4) ปลอยท้ิงไวใหปาฟนตัวเองตามธรรมชาติ



17. ในการทํ ากระดาษ หนาท่ีของสารในขอใดถูกตอง
โซเดียมไฮดรอกไซด โซเดียมไฮโปคลอไรต

1)
2)
3)
4)

ฟอกสีใหจางลง
ยอยสลายใหละเอียด
ชวยทํ าใหเย่ือเรียงกันเปนช้ันๆ
ฟอกสีใหจางลง

เพ่ิมปริมาณเย่ือกระดาษ
ฟอกสีใหจางลง
เปนการเช่ือมเย่ือแตละช้ันใหหนาเปนแผน
ลดความพรุนของเย่ือกระดาษ

18. ขอใดเปนลํ าดับข้ันตอนการผลิตกระดาษสาอยางถูกวิธีกอนการตักชอนและแตะ
ก. ยอยใหมีขนาดเล็กลงแลวแชน้ํ า ข. ทุบใหเน้ือยุย
ค. ฟอกสีดวยแคลเซียมไฮโปคลอไรต ง. ตมกับโซดาไฟใหน่ิม

1) ก-ข-ค-ง 2) ก-ค-ข-ง 3) ก-ง-ค-ข 4) ก-ง-ข-ค
19. ขอใดเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล ดวยหลักการเดียวกับการอนุรักษน้ํ าดวยการสรางอางเก็บน้ํ า
1) การนํ าปลามาตากแหงเพ่ือใหเก็บไดนาน 2) การใชอวนท่ีถูกขนาดตามมาตรฐานในการจับปลา
3) การบริโภคโปรตีนจากถ่ัวแทนปลา 4) การนํ าเปลือกหอยมาทํ าเคร่ืองประดับ

20. ขอใดไมใชการอนุรักษทรัพยากรทางทะเล
ก. การพัฒนาชายฝงทะเลใหเปนนากุง
ข. การหามจับสัตวน้ํ าบางชนิดในฤดูวางไข
ค. การแปรรูปอาหารทะเล เชน ทํ าเปนอาหารแหง
ง. การนํ าปะการังมาทํ าเคร่ืองประดับหรือตกแตงสวนหยอม

1)  ก. และ ข. 2)  ข. และ ค. 3) ค. และ ง. 4) ง. และ ก.

เฉลย
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